
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

۱۴۰۴ المبارک رمضان ها یهآ با یزندگ  مسابقه جزوه  

سنت اهل یعلما از یجمع  توسط شده ی آور جمع و هی ته   

وبلوچستان ستانی س  استان یاسلام  غاتی تبل  سازمان سنت اهل دارالقرآن  

  



 

 ۱زندگی با آیه ها 

 مؤمنانه یزندگ یبرا ییراهنما

  

   حیعبادت صح هیمعرفت خدا، پا .۱ 

   :فرمودند یتیو سلم( در روا هیالله عل یاکرم )صل امبریپ

 أبی إبراهیم، وبشارة أخی عیسى وةدع أنا

 هستم یسیو بشارت برادرم ع میپدرم ابراه یمن دعا

   :خواستند متعال خود از خداوند یالسلام( در دعا هی)عل میابراه حضرت

 » ةَ وَیُزَکَِّیهِمْ إِنََّكَ أَنتَْ الْعَزِیزُ الحَْكِیمُوَابْعثَْ فِیهِمْ رَسُولاً منِهُْمْ یَتْلُو عَلیَهِْمْ آیاَتِكَ وَیُعَلَِّمهُمُُ الْكِتَابَ وَالْحِكمَْ رَبََّنَا  «

 ۱۲۹بقره، 

   :دارد یدعا چهار رکن اساس نیا

   .او اتیآ قی: شناخت خدا از طریاله اتیتلاوت آ .۱

   .آموزش کتاب: فهم و عمل به دستورات قرآن .۲

   .یو خردمندانه احكام اله قیحكمت: درک عم میتعل .۳

   .هایروح و روان از آلودگ ینفوس: پاکساز هیتزک .۴

گذار )مشرع( را که قانون ییهانخواهد بود. انسان حیگرفته شود، عبادت صح دهیمعرفت خدا ناد اگر

 او آغاز شود.  یبا معرف دیخدا با یبه سو یهر دعوت ن،یآورند. بنابرا یرو یگرلهیممكن است به ح شناسند،ینم

 

 



 

 

ها آن یهادر قلب مانیکرد تا ا ارانشیبه  خدا یسال در مكه را صرف معرف زدهیو سلم( س هیالله عل ی)صل امبریپ

 .نازل شد عیدواند و سپس تشر شهیر

   مؤمن یمکارم اخلاق، اساس زندگ .۲ 

   :از سوره مبارکه محمد  آمده است یاهیآ درخدای متعال 

 (۱۵محمد، )  مَاءً حمَِیماً فَقَطََّعَ أمَعَْاءهَُمْ وَسُقُوا

هستند و  یها فاقد اعصاب حساشاره دارد که در زمان نزول قرآن ناشناخته بود. روده یبه ظرافت علم هیآ نیا

   .قرآن است یدهنده اعجاز علمنشان نیروده سوراخ شود. ا وارهیکه د شودیاحساس م یدرد تنها زمان

و سنت،  کندیم انیرا ب اتیهستند. قرآن کل تیهدا یو سلم( دو منبع اصل هیالله عل ی)صل امبریو سنت پ قرآن

است. اگر مكارم اخلاق از  ندیفرآ نیاز ا یاساس یبخش زینفوس ن هی. تزکدهدیها را ارائه مآن قیو تطب لیتفص

با حسن خلق گره خورده است و ارتباط  مانیاز دست رفته است. ا زیمؤمن حذف شود، در واقع همه چ یزندگ

 .بخشدیبا خداوند، نفوس مؤمنان را صفا م

   یارکان دعوت اله .۳ 

   :عبارتند از یدعوت اله یرکن اصل چهار

   .نشیجهان آفر قی: شناخت خدا از طریکون اتیتلاوت آ .۱

   .: عبادت خدا بر اساس کتاب اویقرآن اتیمطالعه آ .۲

   .قرب به او قینفوس از طر هیخداوند: تزکارتباط با  .۳

   .یدر زندگ یمنهج اله ی: اجراامبریاز سنت پ یرویپ .۴

 



 

 

 یکامل برا ییو سلم( الگو هیالله عل ی)صل امبریرا نداشته باشد، موفق نخواهد بود. پ هایژگیو نیکه ا یدعوت هر

 .دور شده است تیاز هدا رد،یمنهج فاصله بگ نیاست و هر کس از ا تیبشر

   نیاز د یگردانیعواقب رو .۴

   :دیفرمایمتعال در سوره بقره  م خداوند

 (۱۳۰بقره، )  یَرْغبَُ عنَْ مِلََّةِ إِبرْاَهِیمَ إِلََّا مَنْ سَفِهَ نَفسْهَُ وَمَنْ

راه ارتباط با خداوند  ن،یبرگرداند، در واقع خود را خوار کرده است. د یرو یمیابراه فیحن نیکس از د هر

هستند و  تیهدا یاست. قرآن و سنت، ابزارها یاز رحمت اله یدور یبه آن، به معنا یتوجهیاست و ب

 .کندیمحروم م یو اخرو یویها، انسان را از سعادت دنبه آن ییاعتنایب

   یخیاز اختلافات تار ییرها .۵ 

   :دیفرمایدر سوره بقره  م خداوند

 (۱۳۴)بقره «  أُمََّةٌ قَدْ خَلتَْ لَهَا ماَ کسَبَتَْ وَلكَُمْ مَا کَسَبْتُمْ وَلَا تُسْأَلوُنَ عمَََّا کَانُوا یَعْمَلُونَ  تِلْكَ»

پرداختن به مشاجرات  یبه جا دی. مسلمانان باسازدیرها م یخیما را از گرفتار شدن در اختلافات تار هیآ نیا

 دی. هدف ما بامیگذشته است و ما مسئول اعمال خود هست خیروشن تمرکز کنند. تار یاندهیگذشته، بر ساختن آ

 .خداوند باشد تیبه رضا دنیرس یو تلاش برا یاز منهج اله یرویپ

 

  آن ییو روش اجرا اتیآ نیخداوند متعال از بندگان در ا خواسته

   :خواهدیاز بندگان خود م اتیآ نیمتعال در ا خداوند

   .مانیا تیو تقو اتشیآ قیخدا: شناخت او از طرمعرفت  .۱



 

۲ 

   .یاز هرگونه ناپاک زیو پره كویبر اساس اخلاق ن یمكارم اخلاق: زندگ تیرعا۲ .

  .و سلم هیالله عل ی)صل امبریاز پ یریو الگوگ یاز قرآن و سنت: عمل به دستورات اله یرویپ .۳

   .یوحدت و همدل یو تلاش برا ندهیاز اختلافات: تمرکز بر آ یدور .۴

 

 هاخواسته نیکردن ا یو عمل ییاجرا روش

 .در جهان یاله یهاقرآن و تفكر در نشانه اتیمعرفت خدا: مطالعه آ .۱

   .روزمره یدر زندگ یصبر، صداقت، عدالت و مهربان نی: تمركویاخلاق ن .۲

   .یو اجتماع یشخص یها در زندگو عمل به آن ینیاحكام د یریادگیاز قرآن و سنت:  یرویپ .۳

   .مؤمنان انیم یهمبستگ جادیا یو تلاش برا دهیفایاز مشاجرات ب زی: پرهیوحدت و همدل .۴

خداوند را به  تیو هم در آخرت، رضا ایداشت که هم در دن میخواه یامؤمنانه یاصول، زندگ نیا تیرعا با

 .همراه خواهد داشت

 

 

 

 

 

 



 

 ۲ زندگی با آیه ها

 از خوردن مال مؤمن به ناحق زیپره

 

   :دیفرمایم میمتعال در قرآن کر خداوند

   ﴾ النََّاسِ بِالإِْثْمِ وَأَنْتُمْ تَعْلمَُونَوَلَا تَأْکُلُوا أَمْوَالكَُمْ بَیْنكَُمْ بِالبْاَطِلِ وَتُدلُْوا بِهَا إِلىَ الْحُكََّامِ لتِأَکُْلُوا فَرِیقاً منِْ أَمْواَلِ﴿

  ۱۸۸بقره: 

 فی. نكته ظرزندیبه ناحق و از راه باطل بپره گریكدیاست به مؤمنان که از خوردن مال  یهشدار فهیشر هیآ نیا

. «دیخود را نخور یهامال»بلكه فرمود:  ،«دیرا نخور گرانیمال د»نفرمود:  متعال است که خداوند نیا هیآ نیا

 یحقوق تیشخص كیکانون واحد و  كی د،خانواده واح كیدهنده آن است که مؤمنان به مثابه نشان ریتعب نیا

مال خود را خورده است.  ییمال برادر مؤمن خود را به ناحق تصاحب کند، گو یاگر کس ن،یواحد هستند. بنابرا

 .دیشما موظف به حفظ و مراقبت از آن هست رایمال شماست؛ ز یمال برادر مؤمن، از جهت

 

   گرانیمؤمن در حفظ مال د تیمسئول

و از آن مال به ناحق استفاده  ردیرا بر عهده بگ یگریمال د تیریمد تیمسئول ل،یوک ای نیبه عنوان ام یکس اگر

 انتیکه به او سپرده شده، خ یشده، بلكه به امانت انتیاو نه تنها مرتكب خ رایکند، گناهش مضاعف است. ز

را به ناحق نخورند.  گریكدیباشند و مال  که مراقب دهدیبه مؤمنان هشدار م هیآ نیکرده است. خداوند در ا

مال برادر  یهستند. اگر کس گریكدیتعاون و کمك به  ،یامت واحد، موظف به همكار كیمؤمنان به عنوان 

به برادر  از،یاو موظف است در صورت ن رایکرده است؛ ز فیخود را تضع ییمؤمن خود را به ناحق بخورد، گو

 .مؤمن خود کمك کند

 

 



 

 

  مال مردم به حق در مقابل تلاش و زحمت خوردن

را با  ییو کالا دیکنیکه شما با تلاش و زحمت، تجارت م یخوردن مال مردم به حق ممكن است؟ بله، زمان ایآ

کار شما حلال است. شما در مقابل زحمت و تلاش خود، سود کسب  نیا د،یرسیسود معقول به فروش م

قرار  یدر دو حوزه اصل یرعاز احكام ش یاریخوردن مال مردم به حق است. در واقع، بس ینوع نیو ا دیکنیم

هستند که انسان ممكن است در  یدو حوزه از جمله موارد نی: کسب مال و مسائل مربوط به زنان. ارندیگیم

ر گناه شوند. مال دچا قیزنان و تاجران ممكن است از طر قیها دچار لغزش شود. جوانان ممكن است از طرآن

حلال و حرام در کسب و  تیبه تاجران، رعا هیتوص نیبه جوانان، غضَّ بصر است و اول هیتوص نیاول ن،یبنابرا

 .کار است

 

 تقرب به خدا یدخل و خرج برا میتنظ ضرورت

که بر جوارح خود )چشم، گوش، زبان، دست و  ینكند و تا زمان میکه دخل و خرج خود را تنظ یتا زمان انسان

دچار  یطلبمنفعت ایشهوت  قیشود. انسان ممكن است از طر كیبه خدا نزد تواندیپا( کنترل نداشته باشد، نم

دو حوزه  نیکنترل ا ن،یدهد. بنابرا سوقاو را به خوردن مال مردم به ناحق  یطلبگناه شود. ممكن است منفعت

   .مهم است اریبس

   :انداکرم )ص( فرموده امبریپ

اهُ؟ وَعَنْ شَبَابِهِ فِیمَ أَبلْاَه؟ُ لَا تزَُولُ قَدَمُ ابْنِ آدَمَ یوَمَْ الْقِیاَمَةِ منِْ عِنْدِ ربََِّهِ حَتََّى یُسْأَلَ عنَْ خمَْسٍ؛ عَنْ عمُُرهِِ فِیمَ أفَْنَ

 ۲۴۱7ث یشماره حد یترمذ عمَلَِ فِیمَا عَلِمَ؟ وَمَالِهِ منِْ أَینَْ اکتْسََبَهُ؟ وفَِیمَ أنَفَْقَه؟ُ وَمَاذاَ

 اشیصرف کرده، جوان ی: عمرش را در چه راهشودیبازخواست م زیدرباره پنج چ یهر انسان امت،یروز ق در

خرج کرده، و از علمش چگونه استفاده کرده  یرا چگونه گذرانده، مالش را از کجا به دست آورده و در چه راه

 .است



 

 

 یاله تیاز هدا یرویپ پاداش

   :دیفرمایم میمتعال در قرآن کر خداوند

   ﴾ا یضَِلَُّ وَلَا یَشْقىَقَالَ اهْبِطَا منِهَْا جَمِیعاً بَعْضكُمُْ لِبَعضٍْ عَدوٌَُّ فَإِمََّا یأَْتِیَنََّكُمْ مِنَِّی هُدًى فمَنَِ اتََّبَعَ هُدَایَ فَلَ﴿

 ۱۲۳طه: 

   :دیفرمایم یگرید هیدر آ و

  ۳۸بقره:   ﴾تَبِعَ هُدَایَ فَلَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحزْنَُونَفمَنَْ ﴿

   :آوردیکند، چهار نعمت بزرگ به دست م یرویپ یاله تیکه از هدا یدهنده آن است که کسنشان اتیآ نیا

   .شودیعقلش گمراه نم .۱

   .شودیو ناراحت نم یدلش شق .۲

   .خوردینمبر آنچه از دست داده، اندوه  .۳

   .ترسدینم ندهیاز آ .۴

آرامش دارد، بلكه در  ایکند، نه تنها در دن یرویپ یاله تیکه از هدا یوجود دارد؟ کس نیتر از ابزرگ یپاداش ایآ

 .در امان است یاز عذاب اله زیآخرت ن

 

 مال و زنان خطرات

دو عامل، از راه  نیاز افراد به خاطر ا یاریمال و زنان هستند. بس کشاند،یعامل بزرگ که انسان را به گناه م دو

 نیغضَّ بصر و کسب حلال، خود را از خطرات ا قیاست که از طر یکس ی. مؤمن واقعشوندیحق منحرف م

   .داردیدو عامل مصون م



 

 

   :انداکرم )ص( فرموده امبریپ

 ثیشماره حد ،یبخار  واَلْقَطِیفَةِ وَالخْمَِیصَةِ، إِنْ أعُْطیَِ رضَِیَ، وَإِنْ لَمْ یُعْطَ لَمْ یَرْضَتَعِسَ عَبْدُ الدَِّیناَرِ وَالدَِّرهَْمِ  

۲۸۸7  

و اگر به او  شودی. اگر به او داده شود، خوشحال مرسدیکه بنده پول و ثروت باشد، هرگز به آرامش نم یکس

 .اینده خدا باشد، نه بنده دناست که ب یکس ی. مؤمن واقعشودیداده نشود، ناراحت م

 

 نفس محاسبه

و نفس  میمراقب اعمال خود باش شهیهم دیکه با کندیم یادآوربه ما ی ﴾وَلَا تَأکْلُُوا أَمْوَالكَُمْ بَیْنكَُمْ بِالْبَاطِلِ﴿ هیآ

   .زدیدانق مال حرام بپره كیاز خوردن  یاست که انسان حت نی. تقوا در هممیخود را به شدت محاسبه کن

 یمتیلباس را به ق كیاش بود، پس از نماز ظهر متوجه شد که برادرزاده یاکه صاحب مغازه نیاز تابع یكی

 نیرا به او بازگرداند. ا یکرد و مبلغ اضاف دایرا پ داریفروخته است. او بلافاصله خر اشیبالاتر از ارزش واقع

 .است گرانیدهنده تقوا و مراقبت از مال درفتار نشان

 

  یآن در زندگ ییو روش اجرا هیآ نیخداوند از بندگان در ا خواسته

. زندیباطل بپره یهابه ناحق و از راه گرانیکه از خوردن مال د خواهدیاز بندگان خود م هیآ نیدر ا خداوند

   :است ریشامل موارد ز ،یدستور در زندگ نیا ییروش اجرا

و از سوءاستفاده از اموال  میدار باشامانت دیبا م،یریگیکه بر عهده م یتی: در هر مسئولیدارامانت تیرعا-۱

 میکن یخوددار گرانید

 



 

.۲ 

و از هرگونه  میمشروع و حلال به دست آور یهاتا درآمد خود را از راه میحلال: تلاش کن یکسب روز۲- 

   .میکن یکسب حرام دور

   .میتوبه کن یمال نهیو از هرگونه خطا و گناه در زم میکن یمحاسبه نفس: همواره اعمال خود را بررس .۳

به  ازیو در صورت ن میکوشا باش گریكدی: به عنوان امت واحد، در حفظ و مراقبت از اموال یتعاون و همكار .۴

   .میبرادران مؤمن خود کمك کن

   .میینما یو از هرگونه مال حرام دور میکن شهیتقوا پ ،یامور مال نیتردر کوچك ی: حتیزگاریتقوا و پره .۵

 .میگام بردار یاله تیرضا ریعمل کرده و در مس هیآ نیبه خواسته خداوند در ا میتوانیاصول، م نیا تیرعا با

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ۳ زندگی با آیه ها

 تیو مسئول فیتشر ف،یمرد و زن در تکل یتساو

 

 :دیفرمایاز سوره بقره است که در آن خداوند م یاهیمورد توجه قرار گرفته، آ نهیزم نیکه در ا یاتیاز آ یكی

الشَُّهَدَاءِ أَنْ تضَِلََّ وَاسْتَشهْدُِوا شهَِیدَیْنِ منِْ رِجَالكُِمْ فَإِنْ لَمْ یَكُونَا رجَُلَینِْ فَرَجلٌُ وَامْرَأَتَانِ ممََِّنْ ترَْضَوْنَ منَِ ﴿

 ۲۸۲بقره:    ﴾اهُمَا الْأخُْرَىإحِْدَاهمَُا فَتُذکََِّرَ إِحْدَ

از  ترنییپا یگاهیاند تا ادعا کنند که اسلام زن را در جاقرار داده یزیآورا دست هیآ نیاز دشمنان اسلام ا یبرخ

 اتیاست که خداوند در آ نیا قتیمرد است. اما حق كیشهادت دو زن معادل شهادت  رایمرد قرار داده است، ز

برابرند. زن همانند مرد موظف به انجام  تیسئولو م فیتشر ف،یکرده است که زن و مرد در تكل دیتأک یمتعدد

زن همانند مرد  زیدارد. در آخرت ن تیو اسلام است و در قبال خانواده و فرزندان خود مسئول مانیارکان ا

 .به بهشت وارد شود تواندیم

ها به تفاوت نیاست. ا دهیمتفاوت آفر یو عقل یروان ،یجسم یحال، خداوند مرد و زن را با ساختارها نیا با

. شودیخود کمال محسوب م یدر جا هایژگیو نیاز ا كیبلكه هر  ست،ین یگریبر د یكی یبرتر یمعنا

   :میخوانیم گرید یاهیطور که در آهمان

 ۳۶آل عمران:   ﴾وَلَیْسَ الذََّکَرُ کَالأْنُْثىَ﴿

   :دیفرمایم یگرید یدر جا و

 ۱۸۹اعراف:   ﴾هُوَ الََّذِی خَلَقكَُمْ منِْ نَفْسٍ واَحِدَةٍ وجََعَلَ مِنْهَا زَوجَْهَا﴿

خاص خود  یهایژگیبا و كیهر  گر،ید یبرابرند و از سو تیو مسئول فیسو زن و مرد در تكل كیاز  ن،یبنابرا

از  كیبلكه کمال هر  ست،یها نه تنها نقص نتفاوت نیکنند. ا فایا یاند تا نقش خود را در زندگشده دهیآفر

  یهاتیشده است تا مسئول دهیآفر ترهشدو احساسات کنترل شتری. مرد با قدرت درک بشودیها محسوب مآن



 

 

را به  یو همسر یو درک متفاوت، نقش مادر ترفیکه زن با احساسات لط یدر حال رد،یرا بر عهده بگ ترنیسنگ

 .کندیم افیشكل ا نیبهتر

 

 تکامل مرد و زن 

در  تیموفق یدارند که برا ییهایژگیها واز آن كی. هر گرندیكدیمكمل  شان،یهاو زن با وجود تفاوت مرد

   :میخوانیم گرید یاهیطور که در آاست. همان یفرزندان ضرور تیو ترب ییرابطه زناشو

 ۴۶-۴۵سوره نجم:  ﴾وَالْأُنْثىَ * منِْ نطُفْةٍَ إِذَا تمُْنىَوَأَنََّهُ خَلقََ الزََّوجَْینِْ الذََّکَرَ ﴿

به  میاست. خداوند در قرآن کر یاز جهل و تفكر جاهل یبالعكس، ناش ایمرد بر زن  یبرتر یگونه ادعا هر

خداوند برابرند و پاداش  شگاهیدر پ یکه مردان و زنان مؤمن، صادق، صابر و خاشع، همگ کندیم انیصراحت ب

   :هاستدر انتظار آن یمیعظ

ادقِاَتِ وَالصََّابِرِینَ إِنََّ الْمُسْلمِِینَ وَالْمُسْلمَِاتِ وَالمُْؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْقاَنِتِینَ وَالْقَانِتَاتِ واَلصََّادقِِینَ وَالصََّ﴿

قَاتِ وَالصََّائمِِینَ وَالصََّائِمَاتِ وَالْحَافِظِینَ فُرُوجَهُمْ وَالصََّابِرَاتِ وَالخْاَشعِِینَ وَالْخاَشِعَاتِ وَالْمُتَصَدَِّقِینَ وَالمُْتَصدََِّ 

 ۳۵سوره احزاب:   ﴾وَالْحَافظِاَتِ وَالذََّاکِرِینَ اللََّهَ کَثیِراً وَالذََّاکِرَاتِ أَعَدََّ اللََّهُ لهَمُْ مغَفْرَِةً وَأجَْراً عَظِیماً

   :دیفرمایم یگرید یدر جا و

 ۹7سوره نحل:   ﴾ذَکَرٍ أوَْ أنُْثىَ وهَُوَ مُؤْمنٌِ فَلَنُحْیِینَََّهُ حَیَاةً طَیَِّبَةً مَنْ عمَِلَ صَالِحاً مِنْ﴿

 

 میو تنظ تیریمرد بر زن: مد تیمموقو 

   :دیفرمایخداوند م گر،ید یاهیآ در

 



 

 

 ۳۴سوره نساء:  ﴾الرَِّجَالُ قَوََّامُونَ عَلىَ النَِّساَءِ﴿

امور خانواده است. مرد به عنوان  میو تنظ تیریمد یبلكه به معنا ست،یتسلط و استبداد ن یبه معنا تیقوام نیا

 یذات یبرتر یبه معنا نیخانواده را بر عهده دارد، اما ا یکل تیریو مد یمال نیتأم تیسرپرست خانواده، مسئول

   :میخوانیم گرید یاهیطور که در آ. همانستیمرد بر زن ن

 ۲۲۸سوره بقره:  ﴾عَلیَهْنََِّ بِالمْعَرُْوفِوَلَهنََُّ مِثْلُ الََّذِی ﴿

 

 فرزندان تینقش زن در ترب 

فرزندان صالح و  تیشهادت او ترب نیتربلكه بزرگ شود،یخلاصه نم ییقضا یهازن تنها در محكمه شهادت

طور که را شكل دهد. همان ایسالم و پو یاجامعه تواندیم ،یو همسر ینقش مادر یفایبااخلاق است. زن با ا

   :اندرسول خدا )ص( فرموده

هبَتَْ تُقِیمُهُ کَسرَْتَهُ، وَإِنْ اسْتَوْصُوا باِلنَِّسَاءِ فإَِنََّ المَْرْأةََ خُلِقتَْ مِنْ ضِلعٍَ، وَإِنََّ أَعْوَجَ شیَءٍْ فیِ الضَِّلَعِ أَعْلَاهُ، فَإِنْ ذَ

 ۵۱۸۶، ۵۱۸۵بخاری شماره حدیث،    فَاسْتَوصْوُا بِالنَِّسَاءِتَرَکْتَهُ لَمْ یَزَلْ أَعْوجََ، 

 

 معاشرت به معروف 

   :رفتار کنند یكیکه با زنان به ن کندیم هیبه مردان توص میدر قرآن کر خداوند

 ۱۹نساء:    ﴾وَعَاشِرُوهنََُّ بِالمَْعْرُوفِ﴿

کنند، بلكه صبر و تحمل در برابر  یوددارمعناست که مردان نه تنها از آزار زنان خ نیبه معروف به ا معاشرت

   :اندطور که رسول خدا )ص( فرمودهخود سازند. همان شهیپ زیرا ن ماتیناملا یبرخ

 ۱۴۶۹شماره حدیث مسلم   لَا یَفْرَکْ مُؤْمنٌِ مؤُمِْنَةً إِنْ کَرِهَ مِنْهَا خُلقُاً رَضیَِ مِنْهَا آخَرَ



 

 

 آن ییخداوند از بندگان و روش اجرا خواسته

 یهااز بندگان خود خواسته است که به عدالت و احسان رفتار کنند و تفاوت میمتعدد قرآن کر اتیدر آ خداوند

   :دیفرمایاز سوره نساء م یاهیستم قرار ندهند. در آ ای ضیتبع یبرا یازن و مرد را بهانه نیب یعیطب

 ۱۳۵سوره نساء:  ﴾بِالْقِسْطِ شُهدَاَءَ لِلََّهِ ولََوْ علَىَ أَنْفُسكُِمْ أَوِ الْوَالِدَیْنِ وَالْأقَْربَیِنَیَا أَیَُّهاَ الََّذِینَ آمَنوُا کُونُوا قَوََّامیِنَ ﴿

باشد، به عدالت رفتار  كانشانینزد ایاگر به ضرر خود  یکه در تمام امور، حت خواهدیاز بندگان خود م خداوند

 .است یزندگ یهانهیعدالت شامل رفتار عادلانه با زنان و مردان در تمام زم نیکنند و شهادت حق دهند. ا

   خواسته نیکردن ا یو عمل ییاجرا روش

 هایریگمیاحترام بگذارند و در تصم گریكدیدر خانواده به حقوق  دیعدالت در خانواده: مردان و زنان با .۱

دارند که با عدالت و احسان با زنان رفتار کنند و  تیمشارکت کنند. مردان به عنوان سرپرست خانواده، مسئول

   .ندینما یخانه همكار تیریفرزندان و مد تیدر ترب دیبا زیزنان ن

 یکار و مشارکت اجتماع ل،یتحص یبرابر برا یهافرصت دیعدالت در اجتماع: در جامعه، زنان و مردان با .۲

   .کنند تیشوند که از حقوق هر دو جنس به طور عادلانه حما میتنظ یابه گونه دیبا نیداشته باشند. قوان

 یبررس ضیبر اساس عدالت و بدون تبع دیشهادت زنان و مردان با ،ییعدالت در قضاوت: در محاکم قضا .۳

 یبه معنا نیمرد در نظر گرفته شده است، اما ا كیموارد شهادت دو زن معادل  یشود. اگرچه در برخ

 یاجتماع یهاو نقش هاتیدر مسئول یعیطب یهاتفاوت لیبلكه به دل ست،یدت زن نتر بودن شهاارزشکم

  .است

ها تفاوت نیزن و مرد توجه کرد و از ا نیب یعیطب یهابه تفاوت دیحال، با نی: در عیعیطب یهاتوجه به تفاوت

 تیخود مورد احترام و حما گاهیدر جا دیاز زن و مرد با كیاستفاده نكرد. هر  ضیتبع یبرا یبه عنوان ابزار

 .رندیقرار گ



 

  ۴زندگی با آیه ها  

 رحمت، مدارا و مشورت در سیره پیامبر )ص(

 

وشََاوِرهُْمْ  وَاسْتَغْفرِْ لَهُمْ فَبمَِا رحَْمَةٍ منَِ اللََّهِ لِنتَْ لَهُمْ وَلَوْ کُنتَْ فَظَّاً غَلِیظَ الْقَلبِْ لاَنفَْضَُّوا منِْ حَوْلكَِ فَاعْفُ عَنْهمُْ ﴿

 ۱۵۹ آل عمران:  ﴾فیِ الْأَمْرِ فَإِذَا عَزَمتَْ فَتَوکَََّلْ عَلىَ اللََّهِ إِنََّ اللََّهَ یحُبَُِّ المُْتَوَکَِّلیِنَ

ترجمه: پس به برکت رحمت الهی، با آنان نرمخو و مهربان شدی و اگر تندخو و سختدل بودی، قطعاً از اطراف 

درگذر و برایشان آمرزش بخواه و در کارها با آنان مشورت کن و هنگامی که تو پراکنده میشدند. پس از آنان 

 کنندگان را دوست دارد. تصمیم گرفتی، بر خدا توکل کن، زیرا خداوند توکل

 رحمت، نشانه ارتباط با خدا  

ای از ارتباط او با خدای متعال است. دورترین قلب از خدا، قلبی است که سخت  رحمت در قلب انسان، نشانه

 و بیرحم باشد. در حدیث قدسی آمده است:  

 ))إذا أردتم رحمتی فارحموا خلقی ((

 ))اگر رحمت مرا میخواهید، به بندگانم رحم کنید.((  

قلبهای سخت و بیرحم هستند. اگر  کنندگان، مورد رحمت خدا قرار میگیرند. دورترین قلبها از خدا، رحم

ها با هم حرکت میكنند. یعنی میزان ایمان شما به اندازه  رحمت نشانه ایمان و ارتباط با خداست، این نشانه

ارتباطتان با خدا و میزان رحمتی است که در قلبتان نسبت به بندگان خدا وجود دارد. وقتی قلب انسان نسبت به 

آنها آزار میرساند. بدانید که در چنین حالتی، نماز، روزه، حج و زکاتش سودی به بندگان خدا سخت میشود، به 

حالش نخواهد داشت؛ زیرا از خدا دور است. این عبادات راهی برای تقرب به خدا هستند، اما اگر کسی در 

 رفتارش با بندگان خدا سختگیر باشد، این نشانه دوری او از خداست.

 



 

 

 حدیث نبوی:  

 عَدهَُ منِْ النََّارِ ((ا عَنَِّی ولََوْ آیَةً وَحَدَِّثوُا عنَْ بَنیِ إِسْرَائِیلَ وَلَا حَرَجَ ومَنَْ کَذَبَ عَلیَََّ مُتَعَمَِّدًا فَلْیَتَبَوََّأْ مقَْ))بَلَِّغُو

 )رواه البخاری عَنْ عبَدِْ اللََّهِ بنِْ عمَْرٍو(

نیاسرائیل نقل کنید و مانعی ندارد. اما هر کس ))حتی اگر یك آیه از من به دیگران برسانید، کافی است. و از ب

 عمداً بر من دروغ ببندد، جایگاهش در آتش است.((  

 )روایت بخاری از عبدالله بن عمرو(

 آیه:  

   ﴾وَلَوْ کُنتَْ فَظَّاً غَلِیظَ القْلَبِْ لاَنْفَضَُّوا منِْ حَولِْكَ﴿

هم باشد، مردم از اطرافش پراکنده میشوند. حال اگر انسان تندخو و سختدل باشد، حتی اگر عالم و دانشمند 

تصور کنید پیامبر )ص(، که سید خلقت، حبیب خدا و معصوم است، اگر تندخو و سختدل بود، مردم از 

اطرافش پراکنده میشدند. پس چگونه ممكن است فردی که نه معجزه دارد، نه وحی بر او نازل میشود و نه 

 دل باشد و مردم دعوتش را بپذیرند؟معصوم است، در دعوتش تندخو و سخت

 تاریخ گواه است:  

روزی مردی نزد یكی از خلفا آمد و گفت: میخواهم تو را موعظه کنم و بر تو سخت بگیرم. آن خلیفه که فردی 

فقیه بود، گفت: چرا سختگیری؟ خداوند کسی را که از تو بهتر بود )موسی و هارون( به سوی کسی که از من 

 ون( فرستاد و به آنها فرمود:  بدتر بود )فرع

 (  ۴۴)سوره طه، آیه    ﴾فَقُولَا لَهُ قَوْلاً لَیَِّناً لَعلَََّهُ یَتَذَکََّرُ أَوْ یَخْشىَ﴿

 



 

 

توانید ذهن مردم را باز کنید، مگر  پس هر که به معروف دعوت میكند، باید با نرمی و مهربانی باشد. شما نمی

و نیكی بگشایید. به همین دلیل گفته شده است: احسان قبل از بیان. شما اینكه ابتدا قلبهایشان را با احسان 

نمیتوانید مردم را به حق دعوت کنید، مگر اینكه خود بر حق باشید و الگو باشید. الگو بودن قبل از دعوت 

 .کردن، یكی از اصول مهم است. شما نمیتوانید بر دیگران تأثیر بگذارید، مگر اینكه به آنها محبت کنید

 حدیث نبوی:  

 ))بعثت بمداراة الناس((

 ))من با مدارا کردن با مردم مبعوث شدهام.((  

مدارا به معنای استفاده از دنیا برای پیشبرد دین است. شما بخشی از وقت، تخصص، راحتی و مال خود را 

صرف میكنید تا دل برادر مؤمن خود را به دست آورید. این مدارا است. اما مداهنه به معنای استفاده از دین 

 برای رسیدن به دنیا است.  

 (  ۹)سوره قلم، آیه    ﴾وَدَُّوا لوَْ تُدهِْنُ فَیُدهِْنُونَ﴿

 مداهنه خطرناک است و مداهن، منافقی است که دینش را فدای دنیا میكند.

 

 سیره پیامبر )ص(:  

پیامبر )ص( چنان مهربان و رحیم بود که حتی هنگام ورود به خانه، لباسش را جمع میكرد تا صدای آن خانواده 

)ع( را بر دوش خود سوار میكرد و میفرمود: چه شتر  را نرنجاند. او به کودکان سلام میكرد و حسن و حسین

 خوبی دارید و چه بار خوبی هستید. این اخلاق والای پیامبر )ص( بود که او را به چنین مقامی رساند.  

 (  ۴)سوره قلم، آیه    ﴾وَإِنََّكَ لَعَلى خُلقٍُ عَظیِمٍ﴿



 

 

خلق عظیم استواری. این تفاوت بزرگی است.  خداوند نفرمود: تو دارای خلق عظیم هستی، بلكه فرمود: تو بر

 پیامبر )ص( چنان بر اخلاقش مسلط بود که هیچ چیز نمیتوانست او را از مدارا و نرمی خارج کند.

 مشورت، نشانه ایمان:  

مشورت از ویژگیهای مؤمن است. پیامبر )ص( با وجود عصمت و تأیید الهی، با اصحابش مشورت میكرد. حتی 

قتی یكی از صحابه به ایشان پیشنهاد داد که جایگاه لشكر را تغییر دهد، پیامبر )ص( بدون هیچ در جنگ بدر، و

 تعصبی پذیرفت و دستور داد لشكر در محل پیشنهادی مستقر شود.  

   ﴾وَشَاوِرهُْمْ فیِ الْأَمْرِ﴿

است. حتی پیامبر هر کس با مردم مشورت کند، از عقلهایشان بهره میبرد. مشورت کردن، نشانه عقل و خرد 

)ص( که معصوم و مؤید به وحی بود، مأمور به مشورت بود. پس ما که از ایشان پایینتر هستیم، به طریق اولی 

 باید مشورت کنیم.

 

 استخاره و استشاره:  

استخاره برای خداوند است. قبل از هر کار مباحی مانند ازدواج، سفر یا شروع کسبوکار، دو رکعت نماز بخوانید 

دعای استخاره را بگویید: اگر این کار برای دین، دنیا و عاقبت من خیر است، آن را برایم آسان کن و اگر شر و 

است، آن را از من دور کن. اما استشاره، مشورت با اهل خبره و متدین است. اگر تاجر هستید، با تاجر متدین 

با این کار، شما از تجربه سالها زندگی  مشورت کنید. اگر کشاورز هستید، با کشاورز متدین مشورت کنید.

 دیگران بهرهمند میشوید.

 

 



 

 

 توکل بر خدا:  

توکل به معنای تلاش با جوارح و اعتماد قلبی به خداست. یكی از علمای بزرگ گفته است: تلاش، سنت پیامبر 

 )ص( است و توکل، حال ایشان. پس باید هم تلاش کرد و هم بر خدا توکل نمود.  

 ﴾عَزَمتَْ فَتَوکَََّلْ عَلىَ اللََّهِ إِنََّ اللََّهَ یحُبَُِّ المُْتَوَکَِّلِینَ فَإِذَا﴿

رحمت، مدارا و مشورت، سه اصل مهم در سیره پیامبر )ص( و راهنمای زندگی مؤمنان است. با رحمت، قلبها 

در نهایت، بر خدا  را به دست آورید، با مدارا، دلها را نرم کنید و با مشورت، از تجربه دیگران بهره ببرید. و

 توکل کنید، زیرا او توکلكنندگان را دوست دارد.

 

 خواسته خداوند متعال از بندگان در این آیه و شیوه اجرایی و عملی کردن آن

خداوند متعال در این آیه از بندگان خود میخواهد که در رفتار و تعاملاتشان با دیگران، سه اصل مهم را رعایت 

 کنند:  

 مخویی: با مردم به گونهای رفتار کنند که نشاندهنده رحمت و مهربانی باشد.  رحمت و نر. ۱

 عفو و استغفار: از خطاهای دیگران درگذرند و برای آنها طلب آمرزش کنند.  . ۲

 مشورت: در امور مهم با دیگران مشورت کنند و از نظراتشان بهره ببرند.  . ۳

 توکل کنند و به او اعتماد نمایند.توکل بر خدا: پس از تصمیمگیری، بر خدا . ۴

 

 

 



 

 

 ها: شیوه اجرایی و عملی کردن این خواسته

 رحمت و نرمخویی:  . ۱

 در برخورد با دیگران، حتی در مواجهه با خطاها و اشتباهاتشان، نرمی و مهربانی را پیشه کنید.   -   

 عث دوری مردم از شما میشود.  از کلمات تند و رفتارهای خشن پرهیز کنید، زیرا این رفتارها با -   

 در خانواده، محل کار و جامعه، با رحمت و محبت رفتار کنید تا دلهای دیگران را به دست آورید. -   

 عفو و استغفار:  . ۲

 اگر کسی به شما خطایی کرد، از او درگذرید و کینه به دل نگیرید.   -   

 زش کنید تا رابطهتان با خدا و خلق او بهبود یابد.  برای کسانی که به شما بدی کردهاند، طلب آمر -   

 این رفتار نه تنها باعث آرامش روحی خودتان میشود، بلكه دیگران را نیز به سوی شما جذب میكند. -   

 مشورت:  . ۳

 در تصمیمگیریهای مهم زندگی، با افراد باتجربه و متدین مشورت کنید.   -   

 کنید و با جمعآوری اطلاعات و تجربیات مختلف، بهترین تصمیم را بگیرید.  از نظرات دیگران استقبال  -   

 مشورت کردن نشانه تواضع و خردمندی است و باعث میشود از اشتباهات بزرگ جلوگیری کنید. -   

 توکل بر خدا:  . ۴

 پس از مشورت و بررسی همه جوانب، تصمیم نهایی خود را بگیرید و سپس بر خدا توکل کنید.   -   

 توکل به معنای تلاش و کوشش از یك سو و اعتماد قلبی به خدا از سوی دیگر است.   -   



 

 

تدبیر را برای  در همه مراحل زندگی، حتی در سختترین شرایط، به خدا اعتماد کنید و بدانید که او بهترین -   

 شما دارد.

 

 نمونه عملی:  

در محیط کار، اگر با همكاران خود اختلاف نظر دارید، با نرمی و مهربانی با آنها صحبت کنید و از رفتارهای  -

 تند پرهیز نمایید.  

 اگر کسی به شما بدی کرد، به جای انتقام، از او درگذرید و برایش طلب آمرزش کنید.   -

 قبل از شروع یك پروژه جدید، با افراد متخصص و باتجربه مشورت کنید و از نظراتشان بهره ببرید.   -

 گیری، با توکل بر خدا، کار را شروع کنید و مطمئن باشید که خداوند بهترین پشتیبان شماست. پس از تصمیم -

 

 نتیجه:  

بود مییابد، بلكه به عنوان یك فرد مؤمن، الگویی با رعایت این اصول، نه تنها زندگی شخصی و اجتماعی شما به

برای دیگران خواهید بود. رحمت، عفو، مشورت و توکل، چهار ستون مهم در زندگی یك مؤمن هستند که با 

 عمل به آنها، میتوانید به رضایت خداوند و سعادت دنیوی و اخروی دست یابید.

 

 

 

 

 

 



 

 ۵ها  هیبا آ یندگز

 انسان یآرزوها و عمل در زندگ گاهیجا

 یرستگار دیصالح، کل عمل

( وَمنَْ ۱۲۳هِ وَلیَِّاً وَلَا نَصِیراً )لَیْسَ بِأَماَنِیَِّكُمْ وَلَا أَمَانیَِِّ أهَْلِ الْكِتَابِ منَْ یَعمْلَْ سُوءاً یجُْزَ بهِِ وَلَا یجَدِْ لَهُ منِْ دُونِ اللََّ﴿

( وَمنَْ أَحْسَنُ دِیناً ۱۲۴الْجنَََّةَ وَلَا یظُْلمَُونَ نقَیِراً ) ونَرٍ أَوْ أُنْثىَ وهَُوَ مُؤْمنٌِ فَأوُلَئكَِ یَدخُْلُیَعمَْلْ منَِ الصََّالحِاَتِ منِْ ذَکَ

 ۱۲۵، ۱۲۴، ۱۲۳نساء:   ﴾ممََِّنْ أَسْلَمَ وجَْهَهُ للََِّهِ وهَُوَ محُسِْنٌ

 مانیندارند، بلكه عمل صالح و ا یارزش ییبندگان خدا دارند: آرزوها به تنها یبرا یروشن امیپ ،ینوران اتیآ نیا

و  پشتوانهیب یکه آرزوها کندیم دیتأک اتیآ نی. خداوند متعال در ارساندیم یاست که انسان را به رستگار

صالح و  بلكه با عمل د،یآیبه دست نم آرزوانسان نخواهند داشت. بهشت با  یبرا یسود چیبدون تلاش، ه

 .شودیمحقق م یقیحق مانیا

 عمل صالح در قرآن گاهیجا

   :دیفرمایم ۳۲ هیکرده است. در سوره نحل، آ دیعمل صالح تأک تیبر اهم یمتعدد اتیدر آ خداوند

   ﴾ادْخُلُوا الْجنَََّةَ بمَِا کُنْتُمْ تَعمَْلوُنَ﴿

 هیدر سوره اسراء، آ نیانسان است. همچن كیاعمال ن جهیکه ورود به بهشت، نت کندیم انیب یبه روشن هیآ نیا

   :آمده است ۱۹

   ﴾وَمَنْ أَرَادَ الْآخرَِةَ وَسَعىَ لَهَا سَعْیهَاَ وهَوَُ مُؤْمِنٌ فَأُولَئِكَ کاَنَ سَعْیُهُمْ مَشكُْوراً﴿

ند قرار خداو رشیمورد پذ مان،یآخرت، همراه با ا یکه تلاش خاص و هدفمند برا دهدینشان م هیآ نیا

 .ردیگیم

 



 

 

   :دیفرمایخداوند م زین ۱۱۰ هیسوره کهف، آ در

   ﴾فمَنَْ کَانَ یَرجُْوا لِقَاءَ رَبَِّهِ فَلْیَعمَْلْ عمََلاً صَالِحاً وَلَا یشُْرِکْ بعِِبَادَةِ رَبَِّهِ أحََداً﴿

 .با عمل صالح و خالصانه همراه باشد دیپروردگار، با داریبه د دیکه ام کندیم یادآوریبه انسان  هیآ نیا

 

 هاتیآرزوها و واقع 

فوق به ما  اتیو ورود به بهشت. اما خداوند در آ تیموفق ،یدر سر دارد: ثروت، سلامت ییهمواره آرزوها انسان

ثروتمند شدن  یآرزو یندارند. مثلاً اگر فرد یارزش چیو بدون تلاش، ه پشتوانهیب یکه آرزوها کندیم یادآوری

 یآرزو یآموزاگر دانش ای رسد؟یخود م یرزوبه آ ایکسب درآمد نكند، آ یبرا یتلاش چیداشته باشد، اما ه

   به هدف خود برسد؟ تواندیم ایرا داشته باشد، اما درس نخواند و تلاش نكند، آ یدر رشته پزشك یقبول

   :دیفرمایم ۳۹ هیدر سوره نجم، آ خداوند

   ﴾لَیْسَ لِلْإِنسْاَنِ إِلََّا مَا سَعىَوَأَنْ ﴿

 .بردیاز تلاش خود م یاکه انسان تنها بهره کندیم انیب یبه روشن هیآ نیا

 

 یاریو هوش ایدن بیفر 

   :دهدیهشدار م ۵ هیدر سوره فاطر، آ خداوند

   ﴾الْحَیَاةُ الدَُّنْیَا وَلاَ یَغُرََّنََّكُمْ بِاللََّهِ الْغرَُورُیَا أَیَُّهاَ النََّاسُ إِنََّ وَعْدَ اللََّهِ حقٌََّ فَلَا تَغُرََّنََّكُمُ ﴿

 

 



 

 

چه  کند،یاز هر جهت ممكن انسان را به گناه دعوت م طانیاست. ش بندهیفر ش،یهاو لذت هاییبایبا تمام ز ایدن

رباره رحمت نادرست د میمفاه یالقا قیعادات نادرست و چه از طر قیچه از طر ،یظاهر یهاشرفتیپ قیاز طر

   .و شفاعت خداوند

طور که فرعون در لحظه مرگ به را در زمان مناسب درک کند. همان قتیباشد و حق اریهوش دیانسان با اما

   :و گفت دیرس قتیحق

   ۹۱ هی: آونسی  ﴾آمَنتُْ أَنََّهُ لَا إِلَهَ إِلََّا الََّذیِ آمنَتَْ بِهِ بَنُو إِسْرَائِیلَ وَأَنَا منَِ المْسُْلمِِینَ﴿

 .او نداشت یبرا یهنگام، سود رید مانیا نیا اما

 

 خواسته خداوند از بندگان 

و عمل  مانیبا ا اساس،یب یبر آرزوها هیتك یکه به جا خواهدیاز بندگان خود م اتیآ نیمتعال در ا خداوند

 :است ریخواسته، شامل موارد ز نیکردن ا یو عمل ییاجرا وهیحرکت کنند. ش یرستگار یصالح به سو

   .و چه در آخرت، تلاش کند ایبه اهداف خود، چه در دن دنیرس یبرا دیتلاش و کوشش: انسان با .۱

   .یو معنو یبه اهداف ماد یابیدست یو تلاش مستمر برا قیدق یزیرروزمره: برنامه یدر زندگ -   

 .با دقت و اخلاص فیها و انجام وظامداوم، بهبود مهارت یریادگی: مطالعه و لیدر کار و تحص -   

   .است یرستگار یاز گناه، شرط اصل یو دور كین یعمل صالح: انجام کارها .۲

   .گرانید یبرا كین یو انجام کارها هیریمشارکت در امور خ ازمندان،ی: کمك به نیاجتماع یدر زندگ -   

با  یخانوادگ فیآرام و پر از محبت و انجام وظا یطیمح جادیخانواده، ا یحقوق اعضا تیدر خانواده: رعا -   

 .یریپذتیمسئول



 

 

   .اعمال است رشیاز شرک، اساس پذ یبه خداوند و دور مانیخالص: ا مانیا .۳

   .با اخلاص و توجه کامل ینیفرائض د ریدر عبادات: انجام نماز، روزه، زکات و سا -   

 .بتیاز دروغ و غ زیو پره یصداقت، راست ،یاخلاق اسلام تیرعادر رفتار و گفتار:  -   

 را نخورد.   ایظواهر دن بیباشد و فر اریهوش دی: انسان باایدن بیاز فر یو دور یاریهوش. ۴

 .  یزندگ یهادر انتخاب یماد یهااز وسوسه یو دور یاله یها: توجه به ارزشهایریگمیدر تصم -   

 آلود.گناه یهاطیاز افراد و مح ی: انتخاب دوستان خوب و دوریدر روابط اجتماع -   

 :  کندیرا در دو کلمه خلاصه م نیسوره نساء، د ۱۲۵ هیخداوند متعال در آ ت،ینها در

   ﴾وَمَنْ أحَْسَنُ دِیناً ممََِّنْ أَسْلَمَ وجَْهَهُ لِلََّهِ وهَُوَ محُْسِنٌ﴿

با عمل صالح و  دیبه خلق است. انسان با یكیدر برابر خداوند و ن میتسل ن،یکه جوهر د دهدینشان م هیآ نیا

 کند. یدور پشتوانهیب یو آرزوها ایدن بیگام بردارد و از فر یرستگار یخالص، به سو مانیا

 

 یکردن در زندگ یو عمل ییاجرا وهیش 

 را دنبال کرد: ریمراحل ز توانیم ،یدر زندگ یقرآن امیپ نیکردن ا یعمل یبرا

 به آنها.   یابیدست یبرا یزیراهداف مشخص و برنامه نیی: تعیگذارو هدف یزیربرنامه. ۱

 .  یو مال یلیتحص ،یشغل شرفتی: مانند پیاهداف ماد -   

 .گرانیانجام اعمال صالح و کمك به د مان،یا تی: مانند تقویاهداف معنو -   

 بر مشكلات.  در برا میمداوم اهداف و عدم تسل یریگیتلاش مستمر: پ. ۲



 

 

 با دقت و اخلاص.   فیها و انجام وظامداوم، بهبود مهارت یریادگی: مطالعه و لیدر کار و تحص -   

 با اخلاص و توجه کامل. ینیفرائض د ریدر عبادات: انجام نماز، روزه، زکات و سا -   

 

 .  گرانید یبرا كین یو انجام کارها هیریمشارکت در امور خ ازمندان،یانجام اعمال صالح: کمك به ن. ۳

با  یخانوادگ فیآرام و پر از محبت و انجام وظا یطیمح جادیخانواده، ا یحقوق اعضا تیدر خانواده: رعا -   

 .  یریپذتیمسئول

 .ازمندانیو ن گانیکمك به همسا ه،یریو خ یاجتماع یهاتیدر جامعه: مشارکت در فعال -   

 از گناه.   یو دور ث،یعبادات با اخلاص، مطالعه قرآن و احاد: انجام مانیا تیتقو. ۴

 .  بتیاز دروغ و غ زیو پره یصداقت، راست ،یاخلاق اسلام تیدر رفتار و گفتار: رعا -   

 .یزندگ یهادر انتخاب یماد یهااز وسوسه یو دور یاله یها: توجه به ارزشهایریگمیدر تصم -   

 یهادر انتخاب یماد یهااز وسوسه یو دور یاله یها: توجه به ارزشایدن بیاز فر یو دور یاریهوش. ۵

 .  یزندگ

 آلود.  گناه یهاطیاز افراد و مح ی: انتخاب دوستان خوب و دوریدر روابط اجتماع -   

 .یزندگ یواقع یازهایو توجه به ن ،ییاز اسراف و مصرف گرا زیدر مصرف: پره -   

 یدور پشتوانهیب یو آرزوها ایدن بیگام بردارد و از فر یرستگار یبه سو تواندیمراحل، انسان م نیا تیرعا با

 کند.

 



 

  ۶زندگی با آیه ها  

 قیام برای خدا، عدالت و تقوا؛ راهی به سوی رضایت الهی

 

 انسان باید همه چیز خود را به خداوند متعال تقدیم کند

 :فرمایدمائده است، که خداوند متعال میموضوع امروز ما آیه هشتم از سوره  

لَّا تَعْدلِوُا اعْدِلُوا هُوَ أقَْربَُ یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنوُا کُونُوا قَوَّامیِنَ لِلَّهِ شهَُدَاءَ بِالقْسِْطِ وَلَا یجَرِْمَنَّكُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ علَىَ أَ﴿

 ۸مائده:    ﴾ بمَِا تَعمَْلُونَلِلتَّقْوَی وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ

خواهد که در راه خدا قیام کنند، به عدالت شهادت دهند و اجازه این آیه خطاب به مؤمنان است و از آنان می

ندهند دشمنی با گروهی، آنان را از عدالت دور کند. در ادامه، به شرح و تفسیر این آیه و مفاهیم عمیق آن 

 .پردازیممی

 

 اهیم کلیدیتفسیر آیه و مف

 :قیام برای خدا.۱

است و به  "قیام"صیغه مبالغه از ریشه  "قوَّام". ﴾کُونُوا قَوَّامِینَ للَِّهِ ﴿فرماید: خداوند متعال در این آیه می -   

دهنده بالاترین سطح فعالیت، معنای ایستادگی و پایداری در راه خدا با تمام وجود است. این کلمه نشان

ست. قوَّام بودن به این معناست که انسان تمام انرژی، توان، علم، موقعیت و قدرت خود را هوشیاری و آمادگی ا

 .بهاترین چیزهای خود را در این راه فدا کنددر راه خدا به کار گیرد و همواره آماده باشد تا حتی گران

 

 

 



 

 

 شهادت به عدالت .۲

باید گواهان عدالت باشند، حتی اگر این عدالت به ضرر . یعنی مؤمنان ﴾شهُدََاءَ بِالقِْسْطِ﴿فرماید: خداوند می

کند که نباید دشمنی با گروهی، خودشان تمام شود. عدالت در اسلام جایگاهی والا دارد و خداوند تأکید می

 .انسان را از اجرای عدالت بازدارد

 :پرهیز از تأثیر دشمنی بر عدالت .۳

توزی به معنای دشمنی و کینه "شنآن". ﴾كُمْ شنَآَنُ قَوْمٍ علَىَ أَلَّا تَعْدِلُواوَلَا یَجْرِمَنَّ﴿دهد: خداوند هشدار می -   

کند که حتی اگر با گروهی دشمنی دارند، نباید اجازه دهند این دشمنی است. خداوند به مؤمنان یادآوری می

 .را شودورزی اجآنان را از اجرای عدالت بازدارد. عدالت باید فارغ از هرگونه تعصب و کینه

 :عدالت، راه تقوا .۴

کند. تقوا به تر می. اجرای عدالت، انسان را به تقوا نزدیك﴾اعدْلِوُا هُوَ أقَرَْبُ لِلتَّقْوَی﴿فرماید: خداوند می -   

ترین مصادیق معنای پرهیزگاری و انجام کارهایی است که رضایت خداوند را در پی دارد. عدالت، یكی از مهم

 .تقواست

 :ای الهیتقو .۵

دهد که . خداوند به مؤمنان هشدار می﴾وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ بمَِا تَعمَْلُونَ﴿فرماید: در پایان آیه، خداوند می -   

از او بترسند، زیرا او به تمام اعمال آنان آگاه است. این آگاهی شامل نیات، اهداف و شرایطی است که انسان در 

 .آن قرار دارد

 :های عملی از تاریخ اسلامنمونه

 

 )عدالت پیامبر )ص .۱



 

    

   :در حدیثی از پیامبر اکرم )ص( نقل شده است 

إنما أهلك الذین من قبلكم أنهم کانوا إذا سرق فیهم الشریف ترکوه، وإذا سرق فیهم الضعیف أقاموا علیه ))   

   .((الحد، والله لو أن فاطمة بنت محمد سرقت لقطعت یدها

ترین افراد به پیامبر نیز در ای که حتی نزدیكگونهدهنده اهمیت عدالت در اسلام است، بهاین حدیث نشان   

 .شوندصورت ارتكاب جرم، مجازات می

 :عدالت عمر بن خطاب .۲

 در داستان جبله بن ایهم، پادشاه غسانی که مسلمان شده بود، عمر بن خطاب به او دستور داد تا به بدوی -   

فزاری که به او توهین کرده بود، رضایت دهد. وقتی جبله از انجام این کار سر باز زد، عمر به او هشدار داد که 

دهنده تساوی همه افراد در برابر قانون در اسلام اگر عدالت را اجرا نكند، مجازات خواهد شد. این داستان نشان

 .باشد است، حتی اگر یكی از آنان پادشاه و دیگری فردی عادی

 

 :خواسته خداوند متعال از بندگان در این آیه

 :خواهدخداوند در این آیه از مؤمنان می

قیام برای خدا: تمام توان و انرژی خود را در راه خدا به کار گیرند و همواره آماده باشند تا در این راه از  .۱

 .جان و مال خود بگذرند

 .بر دشمنان، عدالت را رعایت کنند و گواهان راستین عدل باشندشهادت به عدالت: در همه حال، حتی در برا .۲

 .توزی و دشمنی، آنان را از اجرای عدالت بازداردپرهیز از تأثیر دشمنی بر عدالت: اجازه ندهند کینه .۳

 .تقوای الهی: همواره از خداوند بترسند و بدانند که او به تمام اعمال و نیات آنان آگاه است .۴



 

 

 

 :اجرایی و عملی کردن این آیهشیوه 

 :عدالت در رفتار شخصی .۱

هر فرد باید در زندگی شخصی خود عدالت را رعایت کند، چه در خانواده، چه در محیط کار و چه در  -   

اجتماع. این عدالت شامل رفتار منصفانه با همه افراد، حتی کسانی که با آنان اختلاف نظر یا دشمنی دارند، 

 .شودمی

 :دالت در قضاوتع .۲

ها، به عدالت حكم کرد. این در مواجهه با اختلافات و دعواها، باید بدون توجه به روابط شخصی یا دشمنی -   

 .های قضایی یا مدیریتی قرار دارند، اهمیت داردموضوع به ویژه برای کسانی که در موقعیت

 :تقویت روحیه قوَّام بودن .۳

در راه خدا آماده نگه دارند و از هر فرصتی برای خدمت به دین و جامعه  مؤمنان باید همواره خود را -   

 .های علمی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی استاستفاده کنند. این آمادگی شامل فعالیت

 :آموزش و ترویج عدالت .۴

زی و عدالت باید به عنوان یك ارزش اساسی در جامعه ترویج شود. این کار از طریق آموزش، الگوسا -   

 .پذیر استها امكانتشویق افراد به رعایت عدالت در همه زمینه

 :توزیپرهیز از تعصب و کینه .۵

ها، آنان را از اجرای عدالت بازندارد. این مؤمنان باید همواره مراقب باشند که دشمنی با افراد یا گروه -   

تواند باعث جذب آنان به ار عادلانه با آنان میموضوع به ویژه در مواجهه با غیرمسلمانان اهمیت دارد، زیرا رفت

 .اسلام شود



 

 

 :تقوای الهی .۶

همواره باید به یاد داشت که خداوند به تمام اعمال و نیات انسان آگاه است. بنابراین، انجام هر کاری باید با  -   

 .نیت خالص و برای رضای خدا باشد

 

 :گیرینتیجه

ه قیام برای خدا، شهادت به عدالت و پرهیز از تأثیر دشمنی بر عدالت دعوت آیه هشتم سوره مائده، مؤمنان را ب

شود، بلكه جامعه را به سمت تعالی و پیشرفت کند. اجرای این دستورات نه تنها باعث تقرب به خداوند میمی

تعصب و های زندگی خود رعایت کنند و از هرگونه دهد. مؤمنان باید همواره عدالت را در همه جنبهسوق می

توانند هایی برای تحقق خواسته خداوند در این آیه هستند و میهای عملی، راهتوزی دوری نمایند. این شیوهکینه

 .جامعه اسلامی را به سوی صلح، عدالت و پیشرفت هدایت کنند

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ۷ها  هیبا آ یزندگ

 از نفس و توجه به روح و جسم مراقبت

 

و ذات انسان است که  قتی: نفس، روح و جسم. نفس، حقیاست متشكل از سه بخش اساس یموجود انسان

. نفس است که طعم مرگ را گرددیم نیخشمگ ای یراض شود،یم نیغمگ ایشاد  ورزد،یکفر م ای آوردیم مانیا

   :دیفرمایم میطور که خداوند در قرآن کر. همانردیمیاما هرگز نم چشد،یم

  ۱۸۵آل عمران:   ﴾ذَائِقَةُ المَْوْتِ کلَُُّ نَفْسٍ﴿

نفس  یبرا ی. اما جسم، تنها قالب و ظرفندیبیدر جهنم عذاب م ای ماندیاست که در بهشت جاودان م نفس

 یامحرکه یروین زی. روح نکندیو حرکت م شنودیم ند،یبیآن نفس م قیاست که از طر یاست. جسم ابزار

 یكیالكتر یهامحرکه دستگاه یرویطور که برق ن. همانستین یکار چیاست که بدون آن، جسم قادر به انجام ه

   .محرکه جسم است یروین زیاست، روح ن

 

   مراقبت از نفس تیاهم

   :دیفرمایم میمتعال در قرآن کر خداوند

  ۱۰۵مائده:    ﴾أنَفْسُكَُمْ كُمْیْآمَنوُا عَلَ نَیالََّذِ هاَیَُّأَ ایَ﴿

نفس است که جاودانه  رایز م،یداشته باش یاژهیبه نفس خود توجه و دیکه با کندیم یادآوریبه ما  هیآ نیا

. اما نفس است که در گرددیسرانجام به خاک بازم م،یآن تلاش کن یاست و هرچه برا ی. جسم فانماندیم

   :دیفرمایم خداوندطور که . همانندیبیدر جهنم عذاب م ای شودیدر بهشت ساکن م ایآخرت 

  ۸۹-۸۸شعراء:   ﴾مٍیمَالٌ وَلَا بَنوُنَ * إلََِّا منَْ أَتىَ اللََّهَ بِقَلبٍْ سلَِ نْفَعُیَلَا  وْمَیَ﴿

 



 

 

با  یجسم یهایماری)از قلب خود مراقبت کن(. ب "تعاهد قلبك": دیفرمایم زیالله عنه( ن یعمر )رض حضرت

جسم انجام  یکه برا یهر تلاش ن،ی. بنابراشوندینفس پس از مرگ آغاز م یهایماریما با ابند،ییم انیمرگ پا

   .است بارانیغفلت از نفس باشد، ز متیاگر به ق م،یدهیم

 

   آن تینفس و اهم هیتزک

   :دیفرمایم میدر قرآن کر خداوند

  ۱مؤمنون:    ﴾أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ قَدْ﴿   :دیفرمایم زین و  ۹شمس:    ﴾قَدْ أفَْلَحَ منَْ زَکََّاهَا﴿

آن را به شناخت خداوند و اطاعت از او  م،یکن هیاست که نفس خود را تزک نیدر ا یواقع یو رستگار فلاح

در  ای شودیدر بهشت سعادتمند م ایاما نفس است که  گردد،یپس از مرگ، جسم به خاک بازم رای. زمیوادار

   .ندیبیجهنم عذاب م

   ﴾تُمْیْمنَْ ضَلََّ إِذَا اهْتَدَ ضُرَُّکُمْیَ أَنْفُسكَُمْ لَا  كُمْیْآمَنوُا عَلَ نَیالََّذِ هَایَُّ أَ ایَ﴿ هیآ یمعان

   :دارد یمعن نیچند هیآ نیا

   .زندینم یبه شما ضرر گرانید یگمراه د،یاشده تیاگر شما به راه راست هدا .۱

   .برسانند بیبه شما آس توانندیگمراهان نم د،یکرده و به طاعت خداوند وادار هیاگر نفس خود را تزک .۲

و آن را به شناخت خداوند و اطاعت از او  دیمراقب نفس خود باش شتریب دیبا ،یفتنه و گمراه یهادر زمان .۳

   .دیوادار

   :اکرم )ص( آمده است امبریاز پ یثیکه در حد طورهمان

 



 

 

وأمسك لسانك، وخذ ما تعرف،  تك،یفالزم ب هیبرأ یرأ یمتبعاً، وإعجاب کل ذ یًشحاً مطاعاً، وهو تیإذا رأ"

   "بخاصة نفسك، ودع عنك أمر العامة كیودع ما تنكر، وعل

 خود مغرور است، به خانه یبه رأ یو هر کس شودیو هوس دنبال م یهو شود،یم یرویکه بخل پ دیدیگر دا

و به نفس  دیرها کن دیشناسیو آنچه را نم دیریبگ دیشناسیآنچه را م د،یود را نگه دارزبان خ د،یخود بازگرد

 .دیکن یدور یعموم یو از کارها دیخود بپرداز

 

   قلب، منظر خداوند

   :آمده است یاز آثار قدس یطور که در برخانسان، منظر خداوند است. همان قلب

   "ساعة؟ یأفلا طهرت منظر نیطهرت منظر الخلق سن یعبد"

  ؟یکن زهیمنظر مرا پاک یساعت یتوانینم ایآ ،یکرد زهیها منظر خلق را پاکبنده من، سال یا

 دیبا ن،ینه به ظواهر و جسم ما. بنابرا کند،یها و اعمال ما نگاه مخداوند، قلب انسان است. خداوند به قلب منظر

   .میقلب خود توجه کن یزگیبه پاک زیاز هر چ شتریب

 

   از بندگان خواسته خداوند متعال

و آن را از  میکه به نفس خود توجه کن خواهدیاز ما م ﴾أَنفْسُكَُمْ كُمْیْآمَنُوا علََ نَیالََّذِ هَایَُّأَ  ایَ﴿ هیمتعال در آ خداوند

   :کرد یعمل یدر زندگ ریز یهاوهیبه ش توانیرا م یخواسته اله نی. امیپاک نگه دار هایگناهان و آلودگ

   .مینگه دار زهیمكرر، نفس خود را پاک یهااز گناهان و توبه ینفس: با انجام اعمال صالح، دور هیتزک .۱

   .میده شیشناخت خود را از خداوند افزا ،یاله اتیو تفكر در آ ثیشناخت خداوند: با مطالعه قرآن، احاد .۲



 

 

   .میواجبات و ترک محرمات، خود را به اطاعت خداوند واداراطاعت از خداوند: با انجام  .۳

و آن را به محبت خداوند و  میاز حسد، کبر و غرور، قلب خود را پاک نگه دار یمراقبت از قلب: با دور .۴

   .میخلق او آراسته کن

و هوس  یهو یرویو از پ میمراقب نفس خود باش شتریب ،یفتنه و گمراه یها: در زمانیاز گمراه یدور .۵

   .میزیبپره

 یکردن مراقبت از نفس در زندگ یو عمل ییاجرا یهاوهیش

و آن را از  میکه به نفس خود توجه کن خواهدیاز ما م ﴾أَنفْسُكَُمْ كُمْیْآمَنُوا علََ نَیالََّذِ هَایَُّأَ  ایَ﴿ هیمتعال در آ خداوند

 .اجرا کرد یدر زندگ ریز یعمل یهاوهیبه ش توانیرا م یدستور اله نی. امیپاک نگه دار هایگناهان و آلودگ

 (درون ینفس )پاکساز هیتزک .۱

حقوق  تیو رعا نیصدقه دادن، احسان به والد ازمندان،یمانند کمك به ن كین یعمل صالح: انجام کارها -   

 .گرانید

 .دروغ، حسد و تكبر بت،یاز گناهان کوچك و بزرگ، مانند غ زیاز گناه: پره یدور -   

 .میتوبه و استغفار: پس از ارتكاب گناه، بلافاصله توبه کرده و از خداوند طلب بخشش کن -   

 یزیرها برنامهبهبود آن یو برا میکن یمحاسبه نفس: هر شب قبل از خواب، اعمال روزانه خود را بررس -   

 .میکن

 

 (مانیا تیشناخت خداوند )تقو .۲

 .میآن تفكر کن یو در معان تلاوت،از قرآن را با تدبر  هیچند آ یمطالعه قرآن: روزانه حت -   



 

   - 

 سیره مبارک ایشان و صحابه کرام رضوان الله علیهم اجمعین،)ص( و  امبریپ ثی: با مطالعه احادثیخواندن احاد 

 .میاموزیتقرب به خداوند را ب یهاراه

 .شود تیتقو مان مانیتا ا میخود تأمل کن یو زندگ عتیخداوند در طب یها: در نشانهیاله اتیتفكر در آ -   

 ی(نیاطاعت از خداوند )عمل به دستورات د .۳

 .میانجام ده تیواجبات را به موقع و با خلوص ن گریانجام واجبات: نماز، روزه، زکات و د -   

 .میکن یو ظلم، دور بتیکه خداوند حرام کرده است، مانند ربا، غ ییترک محرمات: از کارها -   

 .میو از او کمك بخواه میکن تی: با دعا کردن، ارتباط خود را با خداوند تقوشیایدعا و ن -   

 (باطن یمراقبت از قلب )پاکساز .۴

پاک  یروح یهایماریقلب خود را از ب ،یاله یبه قضا تیو رضا یفروتن نیاز حسد و کبر: با تمر یدور -   

 .میکن

 .میو غلطه پاک نگه دار نهیقلب خود را از ک گران،یو کمك به د یمهربان: با بخشش، گرانیمحبت به د -   

خداوند مشغول  ادی، قلب خود را به "استغفرالله" ای "لا إله إلا الله"مانند  ییذکر خداوند: با گفتن ذکرها -   

 .میکن

 (در راه حق یداری)پا یاز گمراه یدور .۵

 .میریها قرار بگآن ریتا تحت تأث میمعاشرت کن نیو متد كوکاریانتخاب دوستان خوب: با افراد ن -   

 .میزیبپره یویو دن ینفسان یهاکورکورانه از خواسته یرویو هوس: از پ یاز هو زیپره -   

 .میو عقل، راه حق را انتخاب کن مانیبر ا هیبا تك ،یفتنه و گمراه یهاها: در زمانمقاومت در برابر فتنه -   



 

 

 ی(ابد یزندگ یبرا یگذار)هدف توجه به آخرت .۶

 .میآماده کن یابد یزندگ یخود را برا امت،یمرگ و ق یادآوریمرگ: با  ادی -   

 .میداشته باش یارهیآخرت خود ذخ یتا برا میاز مال خود را در راه خدا انفاق کن یانفاق و صدقه: بخش -   

 .میشیندیب یو به پاداش اخرو میخداوند قرار ده یرضا یخود را برا تیآخرت: در همه کارها ن یعمل برا -   

 ی(نفس )رشد معنو تیو ترب میتعل .۷

 .میشرکت کن ینید یهای: در مجالس قرآن، دعا و سخنرانیشرکت در جلسات مذهب -   

 .میاموزیرا ب یرشد معنو یها، راه"نیعلوم الد اءیاح"مانند  ییها: با مطالعه کتابیاخلاق یهامطالعه کتاب -   

 .میبهبود نفس خود استفاده کن یافراد باتقوا و عالم برا یهاییبا استادان اخلاق: از راهنما یهمراه -   

 

 یریگجهینت

پاسخ  ﴾أَنْفُسكَُمْ كُمْیْآمنَُوا عَلَ نَیالََّذِ هاَیَُّأَ ایَ ﴿ هیبه دستور خداوند در آ میتوانیم ،یعمل یهاوهیش نیعمل به ا با

بلكه  شود،یما م یویکار نه تنها باعث سعادت دن نی. امیآماده کن یابد یزندگ یو نفس خود را برا میده

به  میتوانینفس، اطاعت از خداوند و مراقبت از قلب، م هیتزک با. کندیم نیتضم زیما را ن یسرنوشت اخرو

 .میابیدست  یواقع یفلاح و رستگار

 

 

 



 

 ۸ یزندگ یها هیآ

 یاز اسراف در زندگ زیو پره نتیز تیاهم

 

   :دیفرمایسوره اعراف م ۳۱ هیمتعال در آ خداوند

 ﴾ینَیَا بَنیِ آدَمَ خُذُوا زِینَتكَُمْ عنِدَْ کُلَِّ مَسْجِدٍ وَکُلوُا وَاشْرَبوُا وَلاَ تُسرِْفُوا إِنََّهُ لَا یُحبَُِّ المُْسْرفِِ﴿

که  دیاسراف نكن یول د،یاشامیو ب دیو بخور دیریخود را به هنگام رفتن به مسجد برگ نتیفرزندان آدم! ز یا

 .کاران را دوست نداردخداوند اسراف

  :کندیبه دو موضوع مهم اشاره م هیآ نیا

است، بلكه شامل رفتار  زیو تم بایز یهالباس دنیپوش ینه تنها به معنا نجایدر ا نتیاز اسراف. ز زیو پره نتیز

   .شودیم زین كیو اعمال ن

 

 در اسلام نتیز 

   :دیفرمایم ینظافت و آراستگ تیاکرم )ص( در مورد اهم امبریپ

 أصلحوا رحالكم ، وحسنوا لباسكم ، حتى تكونوا کأنكم شامة بین الناس

 .دیمردم باش انیدر م ییبایتا همچون خالِ ز د،یینما بایخود را ز یهاو لباس دیخود را اصلاح کن یهامرکب

  )هیاحمد عن سهل بن الحنظل(

   :ندیفرمایم شانیا نیهمچن

 من کان له شعر فلیكرمه



 

 

   )رهیهر یعن اب مانیدر شعب الا یهقیابو داود و الب ( .بدارد یآن را گرام دیدارد، با ییمو هرکس

هنگام حضور  ژهیبه و دهد،یم یادیز تیاهم یظاهر یکه اسلام به نظافت و آراستگ دهندینشان م اتیروا نیا

   .مقدس مانند مساجد یهادر مكان

 

 یو معنو یظاهر نتیز 

   :فوق دو معنا دارد هیدر آ نتیز

   .و مناسب هنگام حضور در مسجد زیتم یهالباس دنی: پوشیظاهر نتیز .۱

   .خداوند یبرا یاهی: انجام اعمال صالح و خدمت به خلق خدا به عنوان هدیمعنو نتیز .۲

و  كیبلكه با اعمال ن م،یآراسته باش یکه هنگام حضور در مسجد، نه تنها از نظر ظاهر خواهدیاز ما م خداوند

 حتینص ازمندان،یشامل کمك به ن تواندیخدمت م نی. امیداشته باش زین یمعنو نتیز گران،یخدمت به د

   .خداوند را جلب کند تیباشد که رضا یگرید كیهر عمل ن ای رخواهانه،یخ

 

 از اسراف زیپره 

   :دیفرمایخداوند م ه،یادامه آ در

 ﴾وَکُلُوا وَاشْرَبُوا ولَاَ تُسرِْفُوا إنََِّهُ لَا یُحبَُِّ المُْسْرفِِینَ﴿

   .کاران را دوست نداردکه خداوند اسراف دیاسراف نكن یول د،یاشامیو ب دیبخور

 

 



 

 

که در استفاده  خواهدیمذموم است. خداوند از ما م یانهیبلكه در هر زم دن،ینه تنها در خوردن و آشام اسراف

 زیو جامعه را ن شودیم یو روح یبه سلامت جسم بی. اسراف باعث آسمیکن تیتعادل را رعا شیهااز نعمت

   .کندیم یو اخلاق یدچار مشكلات اقتصاد

 خواسته خداوند از بندگان 

   :خواهدیم زیاز ما دو چ هیآ نیدر ا خداوند

 ،یو هم از نظر معنو یمقدس، هم از نظر ظاهر یهامكان گری: هنگام حضور در مسجد و دیو آراستگ نتیز .۱

   .میآراسته باش

   .میزیبپره یروادهیو از ز میکن تیتعادل را رعا یاله یهااز اسراف: در استفاده از نعمت زیپره .۲

 یدستور در زندگ نیکردن ا یو عمل ییاجرا وهیش 

   :میعمل کن ریز یهاوهیبه ش میتوانیم ،یدستور اله نیکردن ا یعمل یبرا

   :یظاهر ینظافت و آراستگ .۱

   .میو مناسب بپوش زیتم یهاهنگام حضور در مسجد، لباس -   

   .میخود توجه کن یزندگ طیو بهداشت مح یبه نظافت شخص -   

   :یمعنو نتیز .۲

خود  یمعنو نتیو خدمت به جامعه، ز رخواهانهیخ حتینص ازمندان،ینبا انجام اعمال صالح مانند کمك به  -   

   .میده شیرا افزا

 یخدمت ای كیعمل ن كی تواندیم هیهد نیا م؛یخداوند باش یبرا یاهیقبل از حضور در مسجد، به فكر هد -   

   .باشد گرانیبه د



 

 

   :از اسراف زیپره .۳

   .میزیبپره یروادهیو ز یو از پرخور میکن تیتعادل را رعا دنیدر خوردن و آشام -   

   .میکن ییجومانند آب و برق، صرفه یعیدر استفاده از منابع طب -   

   .میکن یخوددار موردیو تجملات ب یرضروریغ یدهایاز خر -   

   :یتعادل در زندگ .۴

   .میتا عبادت و استراحت، تعادل را حفظ کن حیاز کار و تفر ،یزندگ یهادر همه جنبه -   

   .میزیبپره یو معنو یدر امور ماد یروادهیاز هرگونه ز -   

 :میعمل کن ریز یهاوهیبه ش میتوانیم ،یسوره اعراف در زندگ ۳۱ هیکردن آ یو عمل ییاجرا یبرا

 یظاهر ینظافت و آراستگ .۱ 

کار  نی. امیو مناسب بپوش زیتم یهاهر مكان مقدس، لباس ای : هنگام حضور در مسجدزیلباس مناسب و تم -   

 .است یتوجه به دستورات اله یدهندهنه تنها احترام به مكان مقدس است، بلكه نشان

 شودیکار باعث م نی. امیها توجه کنمانند نظافت بدن، موها و لباس ی: به بهداشت فردینظافت شخص -   

 .میعبادت باش یآراسته و آماده شهیهم

 یهاطیمح یشامل خانه، محل کار و حت نی. امیو مرتب نگه دار زیخود را تم یزندگ طی: محطیمح یزگیپاک -   

 .است یعموم

 

 

 



 

 

 یمعنو نتیز .۲ 

 نتیز ه،یریصدقه دادن، و مشارکت در امور خ ازمندان،یمانند کمك به ن كین یاعمال صالح: با انجام کارها -   

 .میده شیخود را افزا یمعنو

 یادب، احترام و مهربان تیشامل رعا نی. امیتعامل کن گرانیبا د دهی: با رفتار خوب و اخلاق پسندكویاخلاق ن -

 .افراد است یبا همه

 نی. امیکمك کن گرانیبه د میکن یو سع میشرکت کن یو خدمات یاجتماع یهاتیخدمت به جامعه: در فعال -   

 .باشد یگریهر نوع خدمت د ایشامل آموزش، مشاوره و  تواندیکارها م

 از اسراف زیپره .۳ 

کار نه  نی. امیزیبپره هایدنیدر مصرف غذا و نوش یروادهیو ز ی: از پرخوردنیتعادل در خوردن و آشام -   

 .میاستفاده کن یبه درست یاله یهااز نعمت شودیبلكه باعث م کند،یکمك م یتنها به سلامت جسم

کار باعث حفظ  نی. امیکن ییجومانند آب، برق و گاز صرفه یعیدر منابع: در استفاده از منابع طب ییجوصرفه -   

 .شودیم هانهیو کاهش هز ستیز طیمح

در مصرف  شودیکار باعث م نی. امیکن یخوددار یو تجملات یرضروریغ یدهای: از خریضرور یدهایخر -   

 .میکن تیتعادل را رعا یمنابع مال

 یتعادل در زندگ .۴ 

هم به  شودیکار باعث م نی. امیکار، عبادت و استراحت تعادل برقرار کن نیکار و عبادت: ب نیتعادل ب -   

 .میعمل کن یخود به خوب ینید فیو هم به وظا یویدن فیوظا

عبادت و  ح،یشامل کار، تفر نی. امیزیبپره یروادهیاز ز ،یزندگ یهاجنبه ی: در همهیروادهیاز ز زیپره -   

 .خواب است یحت



 

 

 جیآموزش و ترو .۵ 

از اسراف را  زیو پره نتیاصول به خانواده، دوستان و جامعه، فرهنگ ز نی: با آموزش اگرانیآموزش به د -   

 .میده جیترو

 نیبه ا زین گرانید شودیکار باعث م نی. امیباش گرانید یبرا ییاصول، الگو نیالگو بودن: با عمل به ا -   

 .عمل کنند یدستورات اله

 یریگجهینت

مؤمن هستند.  كی یاز اسراف دو اصل مهم در زندگ زیو پره نتیکه ز کندیم یادآوریبه ما  هیآ نیدر ا خداوند

 زیمتعادل و سالم ن یابلكه جامعه م،یکنیخود کمك م یو روح یاصول، نه تنها به سلامت جسم نیا تیبا رعا

 .ساخت میخواه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ۹ها  هیبا آ یزندگ

 نیالباصلاح ذات ضرورت

 

که در ارکان  یتنها به پنج عبادت اصل نیکه دستورات د کنندیاز مسلمانان گمان م یبرخ ،یگرام برادران

است  نیا قتی. اما حقنینماز، روزه، حج، زکات و شهادت یعنی شود؛یگانه اسلام اشاره شده است، محدود مپنج

شما با  ن،یآور است. بنابراالزام میدر قرآن کر یاز وجوب است. هر امر یحاک میدر قرآن کر یکه هر دستور

که خطاب به مؤمنان است،  یاهیهر آ د،ی. اگر واقعاً مؤمن باشدیمواجه هست یها هزار دستور الههزاران، بلكه ده

 :دستور است كی یحاو

 ۱۱۹توبه:   ﴾نَیاتَّقُوا اللَّهَ وَکُونُوا مَعَ الصَّادقِِ آمَنوُا نَیالَّذِ هاَیُّأَ ایَ﴿

   :دستور است كی نیا

 ۱انفال:    ﴾نكُِمْیْفَاتَّقُوا اللَّهَ وَأَصلْحُِوا ذاَتَ بَ﴿

   :دستور است كیهم  نیا

 ۴۳بقره:   ﴾الصَّلَاةَ مُوایوَأقَِ﴿

کلام خداوند متعال را  یاز وجوب است. وقت یحاک میدر قرآن کر یدستور است. پس هر دستور كی زین نیا

پس مؤمن  د،یآن حرکت نكرد یداده شد و شما به سمت اجرا ی. اگر دستوردیبه افعال امر توجه کن د،یخوانیم

   ست؟یدستور چ نی. حال ادیستین

اللَّهَ وَرَسُولَهُ إِنْ کُنْتُمْ  عُوایوَأَطِ نكُِمْیْ وأَصَْلِحوُا ذَاتَ بَعنَِ الْأنَفَْالِ قلُِ الأْنَفْاَلُ لِلَّهِ وَالرَّسُولِ فَاتَّقُوا اللَّهَ سْأَلُونَكَیَ﴿

 ۱انفال:   ﴾نَیمُؤْمِنِ

 

 



 

 

که  یاهیتوسط آ دیهمان نفس است که در درون شماست. شما الآن مأمور هست نیالبذات ست؟یچ نیالبذات

با  د؟یکنیخود را اصلاح م نیالبچگونه ذات. دیخود را اصلاح کن نیالباست، که ذات یدلالت و ثبوت آن قطع

 ،یانصافیب ،ی: تكبر، خودخواهارندیسنفس ب یهایماریو آراستن آن به کمالات. ب هایآن از آلودگ یسازپاک

   .و قساوت قلب یتوزنهیک ،ینینفاق، خودب ض،یتبع

   ﴾نكُِمْیْأَصْلِحُوا ذَاتَ بَ﴿

هستند که صاحب خود را در روز  هایماریب نی. اهایماریو ب هایها، آلودگنفس خود از نقص یسازپاک با

و دردناک  یمنف راتینفس تأث یهایماریاما ب ابند،ییم انیبا مرگ پا یجسم یهایماری. بدهندیعذاب م امتیق

   :دیفرمای. خداوند متعال مکنندیخود را از مرگ آغاز م

   ﴾نكُِمْیْأَصْلِحُوا ذَاتَ بَ﴿

 ثار،ی: با رحمت، انصاف، ادیآن را با کمالات آراسته کن دیبلكه با ست،ین یکاف هاینفس از آلودگ یسازپاک فقط

 .اول است یمعن نیاحترام، التزام و تواضع. ا ،یفداکار

 

   :نیالباصلاح ذات یمعان

   :دارد یسه معن هیآ نیا

   :اصلاح نفس خود .۱

   :است هیآ نیآن ا لیدل

  ۸۹-۸۸شعراء:    ﴾مٍیمَالٌ وَلَا بَنوُنَ * إلَِّا منَْ أَتىَ اللَّهَ بِقَلبٍْ سلَِ نْفَعُیَلَا  وْمَیَ﴿

 



 

 

 ینفسان یهایماریب ایوجود دارد؟ آ ییخطاها ایصرف تأمل در درون خود شود. آ دیاز وقت شما با یبخش

همه  نهایدر شما وجود دارد؟ ا ییگونفاق و دروغ ض،یتبع ،ینیتكبر، خودب ،یتوزنهیک ایوجود دارد؟ آ

پاک کرد،  هایماریب نیاز ا اخداوند شما ر نكهی. پس از اکنندیهستند که صاحب خود را هلاک م ییهایماریب

 .آن ریو تنو ریو آراستن نفس، تطه یسازدر شما بخشش، رحمت و کرامت وجود دارد؟ پاک ایآ

   :گرانیاصلاح روابط خود با د .۲

   ﴾نكُِمْیْذَاتَ بَأَصْلِحُوا ﴿

وجود  یتوزنهیک ای یقطع رابطه، دشمن گرانیشما و د نیب دی. نبادیرا اصلاح کن گرانیروابط خود با د یعنی

   .بد یاجتماع ای یداشته باشد. مانند روابط مال

   ﴾نكُِمْیْأَصْلِحُوا ذَاتَ بَ﴿

روابط خود با  نید به محبت شما هستند. همچنافرا نیآنها سزاوارتر رایز د،یخود با مؤمنان را اصلاح کن روابط

اکرم )ص(  امبری. پابدییحل مشكل، روابط بهبود م ای یعذرخواه كیبا  ی. گاهدیرا اصلاح کن گرانید

  :فرمودند

  یرواه الترمذ.    رفإن الهدیة تذهب وحر الصد تهادوا

 میحقوق و تقد یاعتراف به خطا، ادا ،یعذرخواه. بردیم نیرا از ب نهیک هیهد رایز د،یبده هیهد گریكدیبه  یعنی

 .روابط بد را بهبود بخشد تواندیم هیهد

   :گرانید نیاصلاح روابط ب .۳

کننده. اگر به خانه است و نه قطع دهندهوندیپ شهیکننده است و نه مفسد. او هماصلاح شهیمؤمن هم انسان

  د،یکن یی. اما اگر از شوهر او بدگودیکنیآنها صلح برقرار م نیب د،یکرد فیو از شوهر او تعر دیخواهرتان رفت

 



 

 

. کندیبرادران، شرکا، پدر و پسر، و دوستان صلح برقرار م ن،یزوج نیب شهی. مؤمن همدیاندازیآنها فاصله م نیب

 .کندیها را قطع ممفسد است و رابطه شهیهم طانیش

   :اندازندیمردم تفرقه م نیکه ب یاز کسان امبریپ برائت

   :اکرم )ص( فرمودند امبریپ

  منا من فرق سیل

ها قولنقل رایز افتد،یدعاة اختلاف م ایعلما  نیب ی. گاهستیاز ما ن ندازد،یمردم تفرقه ب نیکه ب یکس یعنی

 .کننده است و نه مفسداصلاح شهینادرست است. مؤمن هم

   :یانیپا ثیحد

   :اکرم )ص( فرمودند امبریپ

وَالْغِنَى، وَأَنْ  رَبِّی بِتِسْع: خَشْیَةِ الله فی السِّرِّ والعلانیة، وَکَلمِةَِ العْدَْلِ فیِ الْغَضبَِ وَالرِّضَا، وَالقْصَْدِ فیِ الْفَقْرِ أَمَرَنیِ»

   «فكِْرًا، وَنُطقْیِ ذِکْرًا، وَنَظرَیِ عِبرَْةً یأَصِلَ مَنْ قَطَعَنِی، وَأُعْطیَِ مَنْ حَرَمَنیِ، وَأَعْفُوَ عمََّنْ ظَلمََنیِ، وَأَنْ یكَُونَ صمَْتِ

 رةیهر یعن أب نیرز اداتیأخرجه ز

را امر کرده است: ترس از خدا در پنهان و آشكار، گفتن کلمه عدل در خشم و  زی: پروردگارم به من نه چیعنی

که مرا محروم  یبه کس دنیکه از من قطع رابطه کرده، بخش یبا کس وندیدر فقر و ثروت، پ یروانهیم ،یخشنود

 .سخنم ذکر و نگاهم عبرت باشد شه،یسكوت من اند نكهیکه به من ظلم کرده، و ا یکرده، عفو کردن کس

   :هیآ نیخداوند متعال در ا خواسته

کنند و  شهیپ یاله یکه تقوا خواهدیاز بندگان خود م ﴾نكُِمْیْفَاتَّقُوا اللَّهَ وَأصَلِْحوُا ذَاتَ بَ﴿ هیمتعال در آ خداوند

   :دستور شامل سه مرحله است نی. اندیاصلاح نما گرانیروابط خود را با د



 

 

   .لیو آراستن آن به فضا یاخلاق لیدرون از رذا یسازاصلاح نفس: پاک .۱

 میحقوق و تقد یادا ،یعذرخواه قیاز طر انیبه روابط با اطراف دنی: بهبود بخشگرانیاصلاح روابط با د .۲

   .هیهد

 .ریافراد درگ نیصلح ب جادیو ا یگریانجی: مگرانید نیاصلاح روابط ب .۳

 

   :یدستور در زندگ نیکردن ا یو عمل ییاجرا وهیش

خود  ینفسان یهایماریو از خطاها و ب دیدرون خود اختصاص ده یرا به بررس ی: هر روز زمانیتأمل درون .۱

   .دیآگاه شو

   .دیپاک کن یاخلاق لینفس: با توبه و استغفار، نفس خود را از رذا ریتطه .۲

   .دینفس خود را آراسته کن ثار،یمانند رحمت، انصاف و ا یاخلاق لیفضا نینفس: با تمر هیتحل .۳

روابط خود  ه،یهد میحقوق و تقد یادا ،یبا عذرخواه گران،یاصلاح روابط: در صورت وجود اختلاف با د .۴

   .دیرا بهبود بخش

 یگریانجیتفاهم، م جادیمناسب و ا یوگوبا گفت گران،ید نی: در صورت مشاهده اختلاف بیگریانجیم .۵

   .دیکن

 .به توجه و تلاش مداوم دارد ازیمستمر است که ن ندیفرآ كی نیالبتداوم در اصلاح: اصلاح ذات .۶

خداوند متعال  تیبلكه رضا د،یبخشیخود را بهبود م یو اجتماع یفرد یدستورات، نه تنها زندگ نیا یاجرا با

 .کرد دیجلب خواه زیرا ن

 

 



 

 ۱۰ها  هیبا آ یزندگ

 نیاز بدر و حن ییهادرس

 

شَیْئًا وَضَاقتَْ عَلَیكُْمُ الْأَرْضُ لَقَدْ نَصَرکَُمُ اللَّهُ فیِ مَوَاطنَِ کثَِیرةٍَ وَیَوْمَ حُنَیْنٍ إِذْ أَعْجَبَتكُْمْ کَثرَْتكُُمْ فَلَمْ تُغْنِ عَنكُْمْ ﴿

وَعَلىَ الْمُؤْمِنِینَ وَأَنزْلََ جُنُودًا لَمْ ترََوْهَا وَعَذَّبَ  سُولِهِ( ثُمَّ أَنْزَلَ اللَّهُ سَكِینتَهَُ عَلىَ ر۲۵َبمَِا رحَُبتَْ ثُمَّ وَلَّیْتُمْ مُدْبِرِینَ )

 ۲۶-۲۵توبه:    ﴾(۲۶ )الَّذِینَ کَفَرُوا وَذَلكَِ جَزَاءُ الْكَافِرِینَ

   :دیفرمایم اتیآ نیمتعال در ا خداوند

   ﴾لَقَدْ نَصَرکَُمُ اللَّهُ فیِ مَوَاطنَِ کثَِیرةٍَ وَیَوْمَ حُنَیْنٍ﴿

 یکثرت برا نیو ا دیخود مغرور شد ادیشما به تعداد ز ن،یدر روز حن راینكرد، ز یاریکه شما را  یزمان یعنی

 .دیو فرار کرد دیبا همه وسعتش بر شما تنگ شد و شما پشت به دشمن کرد نینداشت. زم یشما سود

   :آمده است فیشر ثیحد در

لم تذنبوا لخفت علیكم ما هو أکبر یا رسول الله ما هو الشیء الذی هو أکبر من الذنب؟ قال علیه الصلاة  لو

  !والسلام: العجب! العجب

)ص(  امبریپ ست؟یتر از گناه چبزرگ زی. آن چدمیترسیر شما متر ببزرگ یزیاز چ د،یکردیاگر گناه نم یعنی

  !ینی! خودبینیفرمودند: خودب

 .شودیاو و خداوند متعال م نیب یغرور، حجاب نیو ا شودیم ازینیبه خودش مغرور شود، از خدا ب یوقت انسان

   ﴾لَقَدْ نَصَرکَُمُ اللَّهُ فیِ مَوَاطنَِ کثَِیرَةٍ﴿

 

 



 

 

خود  ادیبه تعداد ز نیدر روز حن راینكرد، ز یاریشما را  نجایکرده است، اما در ا یاریبارها شما را  خداوند

با همه وسعتش بر شما تنگ شد و شما پشت به  نینداشت. زم یشما سود یکثرت برا نیو ا دیمغرور شد

   :دیتوجه کن گرید یاهی. حال به آدیو فرار کرد دیدشمن کرد

  ۱۲۳آل عمران:    ﴾نَصَرکَُمُ اللَّهُ ببِدَْرٍ وَأَنْتُمْ أَذِلَّةٌوَلَقَدْ ﴿

 ازینیو از قدرت خود ب دیدیدیو متواضع در برابر خدا م ازمندیاست که شما در بدر، خود را ن نیا« أذلة» یمعن

 .دیو به خدا توکل کرد دیبود

   :ردیگیدو حالت قرار م نیدر طول روز بارها ب یکه هر مؤمن دهندیبه ما نشان م ه،یدو آ نیا

   .کندیم یاریو خداوند او را  کندیکه به خدا توکل م یحالت بدر: زمان .۱

 .شودیو خداوند از او دور م شودیکه به خودش مغرور م ی: زماننیحالت حن .۲

و  دیخود مغرور شد ادیبه تعداد ز ن،یکرد، در حن یاریو خداوند شما را  دیدر بدر، شما به خدا توکل کرد اگر

اگر رسول خدا )ص( و اصحاب او با شما باشند، باز هم اگر به خودتان مغرور  یخداوند از شما دور شد. حت

 م؟یدار یچه انتظار م،یاگر به خودمان مغرور شو م؟ی. پس ما که هستشودیخداوند از شما دور م د،یشو

و تنها  ستمین زیچچیخداوندا، من ه»: دییاگر بگو د،یریگیکه قرار م یتیکه در هر موقع دیگویدرس به ما م نیا

، خداوند «اممن با دانشم، با ثروتم، با قدرت»: دیی. اما اگر بگوکندیم یاریخداوند شما را  ،«کنمیبه تو توکل م

خداوند شما  د،یکن : اگر به خدا توکلدیریگیحالت قرار م ود نیا نی. در طول روز، بارها بشودیاز شما دور م

 .شودیخداوند از شما دور م د،یو اگر به خودتان مغرور شو کندیم یاریرا 

 

 

 



 

 

   :روزمره یاز زندگ ییهانمونه

خداوند  ،«ازمینیو از قدرت خود ب کنمیخداوندا، من به تو توکل م»: دیبگو یقبل از عمل جراح یاگر پزشك -

   .کندیم یاریاو را 

   .کندیخداوند او را موفق م ،«کنمیخداوندا، من به تو توکل م»: دیقبل از انجام معامله بگو یاگر تاجر -

 ی، ممكن است مرتكب اشتباهات بزرگ«اممن با دانشم، با تجربه»: دیبه خودش مغرور شود و بگو یاما اگر کس -

 .شود

 

   :آورکلمه هلاکت چهار

   :شودیباعث هلاکت انسان مچهار کلمه ذکر شده است که  م،یقرآن کر در

   :گفت طانیأنا )من(: ش .۱

   ﴾أَنَا خَیْرٌ مِنْهُ﴿

   .خداوند او را هلاک کرد و

   :گفتند سینحن )ما(: قوم بلق .۲

  ۳۳نمل:   ﴾قَالُوا نَحْنُ أُولُو قوَُّةٍ وأَُولوُ بَأسٍْ شَدِیدٍ﴿

   .ها را هلاک کردخداوند آن و

   :من(: فرعون گفت یلی )برا .۳

  ۵۱زخرف:    ﴾قَالَ یَا قَوْمِ أَلَیْسَ لیِ مُلكُْ مصِْرَ﴿



 

 

   .خداوند او را هلاک کرد و

   :عندی )نزد من(: قارون گفت .۴

  7۸قصص:   ﴾قَالَ إِنَّمَا أوُتِیتُهُ عَلىَ علِْمٍ عِندْیِ﴿

 .خداوند او را هلاک کرد و

   :اتیآ نیخداوند متعال در ا خواسته

و غرور  ینیکه در همه حال به او توکل کنند و از خودب خواهدیاز بندگان خود م اتیآ نیمتعال در ا خداوند

و  جایو هرگونه اعتماد به نفس ب میموفق شو میتوانیکه تنها با توکل به او م کندیم یادآوری. او به ما زندیبپره

 .کندیاو دور م یاریغرور، ما را از رحمت و 

   :یدستور در زندگ نیکردن ا یو عمل ییاجرا وهیش

خداوندا، من به تو توکل »: دییو بگو دیامور کوچك، به خدا توکل کن یحت ،یتوکل به خدا: قبل از هر کار .۱

   «.ازمینیو از قدرت خود ب کنمیم

   .از خداوند است زیکه همه چ دیداشته باش ادیبه  شهیو هم دیزیبپره ینی: از غرور و خودبینیاز خودب زیپره .۲

   .دیموفق شو دیتوانیکه تنها با توکل به خدا م دیکن یادآوری: در طول روز، بارها به خود یتذکر دائم .۳

مهم، و مواجهه با  یهایریگمیروزمره، تصم یمختلف، مانند انجام کارها یهاتی: در موقعیعمل یهانمونه .۴

   .دیو از او کمك بخواه دیمشكلات، به خدا توکل کن

لا حول »مانند  یی. دعاهادیتوکل خود استفاده کن تیتقو یبرا یبه عنوان ابزار شیای: از دعا و نشیایدعا و ن .۵

 .دیتكرار کن ادیرا ز« ولا قوة إلا بالله

 



 

 

   :یریگجهینت

 کندیم یاریباشد. اگر به خدا توکل کند، خداوند او را  ازینیبه خدا توکل کند و از خودش ب دیبا شهیهم مؤمن

: دییو بگو دیبه خدا توکل کن ،یقبل از هر کار ن،ی. بنابراشودیو اگر به خودش مغرور شود، خداوند از او دور م

 «.ازمینیو از قدرت خود ب کنمیخداوندا، من به تو توکل م»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ۱۱  زندگی با آیه ها

 جهاد در راه خدا تیاز غفلت و اهم زیپره

  

   :دیفرمایسوره توبه م ۸۲و  ۸۱ هیمتعال در آ خداوند

سَبِیلِ اللََّهِ وقََالُوا لَا تَنْفِرُوا فَرِحَ المُْخَلََّفُونَ بمَِقْعَدهِِمْ خلِاَفَ رَسُولِ اللََّهِ وَکَرهُِوا أَنْ یجُاَهِدُوا بِأَموْاَلِهِمْ وَأَنفْسُِهِمْ فیِ ﴿

قَلِیلاً ولَْیَبْكُوا کَثِیراً جَزَاءً بمَِا کَانُوا یَكسْبُِونَ  كُوا( فَلْیَضْح۸۱َالْحَرَِّ قُلْ نَارُ جَهَنََّمَ أَشَدَُّ حَرَّاً لَوْ کَانُوا یَفقْهَُونَ ) فیِ

(۸۲)﴾   

با  نكهیخوشحال شدند و از ا شانیهابا رسول خدا بازماندند، به خاطر نشستن در خانه یکه از همراه یکسان»*

. بگو: آتش جهنم دیگرما به جنگ نرو نیمال و جان خود در راه خدا جهاد کنند، کراهت داشتند و گفتند: در ا

   *«.دادندیآنچه انجام م یاست جزا نیا ند،یبگر اریکم بخندند و بس دی. پس بادندیفهمیتر است، اگر مسوزان

 حیبا رسول خدا )ص( و جهاد در راه خدا، ترج یهمراه یکه به جا کندیاشاره م یبه رفتار منافقان اتیآ نیا

به ما  ات،یآ نیا انیسرباز زنند. خداوند با ب نیدر راه د یخود بمانند و از تلاش و فداکار یهادادند در خانه

 .خواهد داشت یدر پ یو فرار از جهاد در راه خدا، عواقب سخت ینید یهاتیکه غفلت از مسئول دهدیهشدار م

 

 اتیآ ریتفس

   :منافقان از بازماندن از جهاد یخوشحال .۱

خود خوشحال بودند.  یهابا رسول خدا )ص( و شرکت در جهاد، از ماندن در خانه یهمراه یبه جا منافقان

 ییهاو بهانه داشتندیکار بازم نیاز ا زیرا ن گرانیآنها نه تنها از جهاد با مال و جان خود امتناع کردند، بلكه د

 آوردندیهوا م یرمامانند گ

.   



 

 

   :هشدار درباره عذاب جهنم .۲

 دهدیهشدار نشان م نی. ااستیدن یتر از گرماکه آتش جهنم به مراتب سوزان دهدیبه آنان هشدار م خداوند

 یاز غفلت و سست قت،یحق نیبا درک ا دیاست و انسان با یویدن یهایاز سخت دتریشد اریکه عذاب آخرت بس

   .کند یدور

   :عاقبت منافقان .۳

خواهد  یسخت یعاقبت اعمالشان جزا رایز ند،یبگر اریکم بخندند و بس دیمنافقان با نیکه ا دیفرمایم خداوند

 .ندارند یجهنم، ارزش یدر مقابل عذاب ابد یویزودگذر دن یهایکه خوش دهدینشان م انیب نیبود. ا

 

 خواسته خداوند از بندگان

   :که خواهدیاز بندگانش م اتیآ نیدر ا خداوند

   :کنند یدور یاز غفلت و سست .۱

با تمام توان  ها،تیفرار از مسئول یو به جا زندیخود بپره ینید فیدر انجام وظا یاز غفلت و سست دیبا بندگان

   .در راه خدا تلاش کنند

   :جهاد با مال و جان .۲

 غیراه در نیدر ا یتلاش چیکه با مال و جان خود در راه او جهاد کنند و از ه خواهدیاز بندگان م خداوند

   .نورزند

   :توجه به عذاب آخرت .۳

 



 

 

 نیبا درک ا دیاست و با یویدن یهایاز سخت دتریشد اریداشته باشند که عذاب آخرت بس ادیبه  دیبا بندگان

 .کنند یها دوراز گناهان و غفلت قت،یحق

 

 یدستور در زندگ نیکردن ا یو عمل ییاجرا وهیش

   :میعمل کن ریز یهاوهیبه ش میتوانیم ،یدستور اله نیکردن ا یعمل یبرا

   :تلاش در راه خدا .۱

   .مینكن غیراه در نیدر ا یفداکار چیو از ه میدر راه خدا با مال و جان خود تلاش کن -   

   .میکن یدور یو تنبل یو از سست میخود کوشا باش ینید فیدر انجام وظا -   

   :از غفلت زیپره .۲

   .میزیبپره یبه دستورات اله یتوجهیو از غفلت و ب میخدا باش ادیهمواره به  -   

   .کنندیخداوند را جلب م تیکه رضا میبده ییرا به انجام کارها تیروزمره، اولو یدر زندگ -   

   :توجه به عذاب آخرت .۳

   .میکن یخداوند دور یهایاز گناهان و نافرمان قت،یحق نیو با درک ا میعذاب آخرت باش ادیهمواره به  -   

   .میبا انجام اعمال صالح و جهاد در راه خدا، خود را از عذاب جهنم نجات ده -   

   :ینید فیبه انجام وظا گرانید قیتشو .۴

کار  نیو از بازداشتن آنها از ا میکن قیو جهاد در راه خدا تشو ینید فیبه انجام وظا زیرا ن گرانید -   

   .میزیبپره



 

 

 یریگجهینت

و فرار از جهاد در راه خدا، عواقب  ینید یهاتیکه غفلت از مسئول کندیم یادآوریبه ما  اتیآ نیدر ا خداوند

از عذاب  میتوانیاز غفلت و توجه به عذاب آخرت، م زیخواهد داشت. با تلاش در راه خدا، پره یدر پ یسخت

   .میابیخداوند دست  تیو به رضا میجهنم در امان بمان

   .از غفلت، جهاد با مال و جان در راه خدا و توجه به عذاب آخرت زی: پرهاتیآ نیخداوند در ا خواسته

 فیبه انجام وظا گرانید قیاز غفلت، توجه به عذاب آخرت و تشو زی: تلاش در راه خدا، پرهییاجرا وهیش

 .ینید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۱۲زندگی با آیه ها 

 تیو هدا تیدر ترب ییگواستفاده از روش داستان

 

و  یتیترب یهاروش نیاز مؤثرتر یكیکه  دهندی، به ما نشان م۱۲۳و  ۱۲۰ اتیآ ژهیسوره هود، به و اتیآ نیآخر

 :دیفرمایسوره هود م ۱۲۰ هیبخش است. خداوند متعال در آو الهام یواقع یهااستفاده از داستان ،یتیهدا

 

 ذِکْرَى لِلمُْؤْمِنِینَ وَکُلَّاً نَقصَُُّ عَلَیْكَ مِنْ أَنبْاَءِ الرَُّسُلِ مَا نُثَبَِّتُ بِهِ فُؤاَدَکَ وجََاءَکَ فیِ هَذهِِ الْحقََُّ وَمَوْعِظَةٌ وَ﴿ <

 یبلكه برا کند،یم تی)ص( را تقو امبریو صالحان، نه تنها قلب پ امبرانیپ یهاکه داستان کندیم انیب هیآ نیا

 هیروح ند،یگویو صداقت سخن م مانیا ها،یکه از قهرمان ییهااست. داستان یادآوریموعظه و  زیمؤمنان ن

و هم در بعد  یهم در بعد فرد ،یتیروش ترب نی. ادهندیسوق م هایخوب یو او را به سو برندیانسان را بالا م

 .گذاردیم یبر جا یقیعم راتیتأث ،یاجتماع

 

   تیآن در ترب ریمثبت و تأث یهاداستان

 نیو قهرمانان باشد، ا نیمربوط به افراد صالح، مؤمنان راست م،یکنینقل م گرانید یکه برا ییهاداستان اگر

انسان سخن  یهایو زشت هایکه از پست ییهاکنند. برعكس، داستان تیانسان را تقو هیروح توانندیها مداستان

 یهااز داستان دیبا ،یمرب ایبه عنوان پدر، مادر، معلم  ن،ی. بنابراشوندیو اشمئزاز م یدیتنها باعث ناام ند،یگویم

 تیروش نه تنها در ترب نی. امیافراد داشته باش تیدر ترب یمثبت جهیتا نت میاستفاده کن یبخش و واقعالهام

 .کاربرد دارد زین یکار یهاطیدر مح یو حت یفرزندان، بلكه در آموزش عموم

 



 

 

   )ص( به عنوان الگو امبریشناخت پ ضرورت

تا قلبش  کندیاو نقل م یرا برا امبرانیپ یهاکه داستان دیفرمایم امبرشیسوره هود به پ ۱۲۰ هیدر آ خداوند

 دنیبا شن زیما ن شد،یم تیو صالحان، قلبش تقو امبرانیپ یهاداستان دنی)ص( با شن امبری. اگر پابدیآرامش 

. میبرسان یروح خود را پاک و به مقامات عال میتوانیاو، م ی)ص( و اخلاق والا امبریپ یزندگ یهاداستان

جامعه را به  تواندیم زین یبلكه در بعد اجتماع ،یکامل، نه تنها در بعد فرد ی)ص( به عنوان الگو امبریشناخت پ

 .سوق دهد یتعال یسو

 ۶۹ مؤمنون  ﴾(۶۹أَمْ لَمْ یَعْرفُِوا رَسُولَهُمْ فَهُمْ لَهُ مُنكِْرُونَ )﴿ <

 لادیم یهاجشن یماست. برگزار یکامل برا یاو الگو رایز م،یخود را بشناس امبریپ دیکه با کندیم دیتأک هیآ نیا

و مطابق با  دهیپسند یندارد، بلكه عمل یاو، نه تنها اشكال یو رفتار یاخلاق یها)ص( و نقل داستان امبریپ

 .است یدستورات اله

 

   مؤثر در آموزش و دعوت به خدا یتیترب روش

 :دیفرمایسوره سبأ، خداوند م ۴۶ هیآ در

تتََفكََّرُوا مَا بِصَاحِبكُِمْ منِْ جِنَّةٍ إِنْ هُوَ إِلَّا نَذِیرٌ لكَُمْ بَینَْ قُلْ إِنَّمَا أَعِظكُُمْ بِوَاحِدةٍَ أَنْ تَقُومُوا لِلَّهِ مَثْنىَ وفَُرَادَى ثُمَّ ﴿ <

   ﴾(۴۶یَدَیْ عَذَابٍ شَدیِدٍ )

 میخواهی. اگر ممیبشناس یو آن را به درست میخود تفكر کن نیدر مورد د دیکه با کندیم یادآوریبه ما  هیآ نیا

مؤثر  یتیترب یهااز روش دیبا م،یخدا دعوت کن یرا به سو گرانید ای میکن تیترب یفرزندان خود را به درست

 توانندیم شود،ینشان داده م یاعمال به روشن جهیها نتکه در آن ییها. داستانمیاستفاده کن ییگومانند داستان

کاربرد  زین یعموم یهابلكه در آموزش ،ینیروش نه تنها در آموزش د نیبر مخاطب بگذارند. ا یقیعم ریتأث

 .دارد



 

 

   در دست خداوند است زیچ همه

 :که همه امور به دست خداوند است کندیم یادآوریسوره هود به ما  ۱۲۳ هیآ ان،یپا در

   ﴾(۱۲۳بِغَافلٍِ عمَََّا تَعمَْلُونَ )كَ وَلِلََّهِ غَیبُْ السََّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ وَإِلَیْهِ یُرجَْعُ الأْمَْرُ کلَُُّهُ فَاعبْدُْهُ وتََوکَََّلْ عَلَیْهِ ومَاَ رَبَُّ﴿ <

 ی. اگر مشكلاتمیتنها بر او توکل کن دیدر کنترل خداوند است و ما با زیکه همه چ دهدیم نانیبه ما اطم هیآ نیا

که همه امور  میداشته باش ادیبه  دیبا کنند،یم دیکه ما را تهد میروبرو هست یبا افراد قدرتمند ای میدار یدر زندگ

 .ستما اوریو  یحام نیخداوند است و او بهتر به دست

 

   هیآ نیخداوند متعال در ا خواسته

 یبرا یو صالحان به عنوان ابزار امبرانیپ یهاکه از داستان خواهدیاز بندگان خود م اتیآ نیمتعال در ا خداوند

و  میکامل بشناس ی)ص( را به عنوان الگو امبریکه پ خواهدیخود استفاده کنند. او از ما م هیو روح مانیا تیتقو

خداوند از ما  ن،ی. همچنمیبهره ببر گرانیخود و د تیهدا یبرا ییگومانند داستان یتیمؤثر ترب یهااز روش

 .در دست اوست زیکه همه چ میو بدان میکه در همه امور به او توکل کن خواهدیم

 

 یخواسته در زندگ نیکردن ا یو عمل ییاجرا روش

از  ،یکار یهاطیدر مح یآموزان و حتفرزندان، آموزش دانش تیبخش: در تربالهام یهااستفاده از داستان .۱

 یگفتگوها ای لمیدر قالب کتاب، ف توانندیها مداستان نی. امیو صالحان استفاده کن امبرانیپ یهاداستان

 روزمره ارائه شوند

 

 



 

    

او، خود  یو رفتار یاخلاق یها)ص( و نقل داستان امبریپ رهی)ص( به عنوان الگو: با مطالعه س امبریشناخت پ . ۲

مرتبط با  یفرهنگ یها)ص( و برنامه امبریپ لادیم یهاجشن ی. برگزارمیسوق ده یتعال یرا به سو گرانیو د

 .مؤثر باشد تواندیم زیاو ن رهیس

 قیاز طر تواندیکار م نی. امیبشناس یو آن را به درست میتفكر کنخود  نی: در مورد دنیتفكر و تأمل در د . ۳

 .و گفتگو با علما انجام شود ینید یهامطالعه قرآن، شرکت در کلاس

 قیاز طر تواندیکار م نی. امیاز کوچك تا بزرگ، به خداوند توکل کن ،یتوکل بر خداوند: در همه امور زندگ. ۴

 دارند، دیقرآن که بر توکل تأک اتیآ یادآوریدعا، نماز و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۱۳ها  هیبا آ یزندگ

 یاجتماع یریپذتیو مسئول مانیا تیتقو یعمل یراهکارها

 

نْ يَأْتِيَ قُلْ لِعبَِادِيَ الَّذِينَ آمَنُوا يُقيِمُوا الصَّلَاةَ وَيُنْفِقُوا مِمَّا رَزقَْنَاهُمْ سِرًّا وَعَلَانِيَةً مِنْ قبَْلِ أَ﴿

 ۳۱ :ميابراه   ﴾)۳۱يَوْمٌ لَا بيَْعٌ فِيهِ وَلَا خِلَالٌ )

: کنديم انيرا ب يديخداوند متعال خطاب به بندگان مؤمن خود دو دستور کل ه،يآ نيا در

از فرا  شيپ ديدستورات با نيداده شده است. ا يها روزنماز و انفاق از آنچه به آن ييبرپا

بر  هيآ نيبدون معامله و بدون شفاعت است، اجرا شوند. ا يکه روز امت،يروز ق دنيرس

 .کنديم ديتأک ياله يهادر قبال نعمت يو اجتماع يفرد يريپذتيمسئول تياهم

 هیآ یو ادب یعلم لیتحل

  "ديعب"و  "عباد" نيتفاوت ب .۱

او  يبه بندگان خاص خدا اشاره دارد که با عشق، اطاعت و خضوع به سو "عباد -  "

   .بنده و پروردگار است نيب يو معنو قيعم يادهنده رابطهواژه نشان ني. انديآيم

 يکه در قلمرو قدرت اله کنديکافران، اشاره م يبه تمام مخلوقات خدا، حت "ديعب -   "

   .قرار دارند

   :قرار گرفته است ديمورد تأک زيسوره فرقان ن ۶۳ هيتفاوت در آ نيا   

الرَّحْمَنِ الَّذيِنَ يَمْشُونَ عَلَى الْأَرْضِ هَوْنًا وَإِذَا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلُونَ قَالُوا سَلَامًا وَعِبَادُ ﴿   

(۶۳(﴾    

 



 

 

   :و ارتباط با خدا نینماز، ستون د .۲

و ارتباط با خدا دارد. خداوند  مانيا تيدر تقو ينقش محور ن،ينماز به عنوان عمود د   

   :ديفرمايسوره طه م ۱۴ هيدر آ

   ﴾)۱۴وأََقِمِ الصَّلَاةَ لِذِکْرِي )﴿   

 هيروح تيو تقو يخودساز يبرا يبلکه ابزار ،يعبادت فرد کينماز نه تنها     

 .است يريپذتيمسئول

   :مؤمنان یاجتماع تیانفاق، مسئول .۳

 يريپذتيدهنده مسئولنشان ،يرماليو چه غ يچه مال ،ياله يهاانفاق از نعمت   

قرار گرفته  ديمورد تأک زيسوره قصص ن ۷۷ هيعمل در آ نيمؤمنان است. ا ياجتماع

   :است

واَبتَْغِ فِيمَا آتَاكَ اللَّهُ الدَّارَ الْآخِرَةَ وَلَا تَنْسَ نَصِيبَکَ مِنَ الدُّنيَْا وَأَحْسِنْ کَمَا أَحْسَنَ اللَّهُ ﴿   

   ﴾)۷۷إِنَّ اللَّهَ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِدِينَ ) إِلَيْکَ وَلَا تبَْغِ الْفَسَادَ فِي الْأَرْضِ

   :یمحدود زندگ یهازمان و فرصت تیاهم .۴

بدون  يکه روز امت،يروز ق دنياز فرا رس شيپ ديکه مؤمنان با کنديم ديتأک هيآ   

دهنده ارزش موضوع نشان نياقدام کنند. ا کيمعامله و شفاعت است، به انجام اعمال ن

 .است يويدن يمحدود زندگ يهازمان و فرصت

   :امتیدر روز ق یعدالت اله .۵

از  تواندينم کسچيبه طور کامل اجرا خواهد شد و ه يعدالت اله امت،يدر روز ق   

   :شده است انيب زيسوره حاقه ن ۲۵ هيمفهوم در آ نيمجازات اعمال خود فرار کند. ا



 

 

  ﴾(۲۵وَأَمَّا منَْ أُوتِيَ کِتَابَهُ بِشِمَالِهِ فَيَقُولُ يَا ليَْتَنِي لَمْ أُوتَ کِتَابِي )﴿   

 هیآ نیخواسته خداوند متعال در ا

   :دارد ياز بندگان مؤمن خود دو خواسته اصل هيآ نيدر ا خداوند

 يارتباط با خدا و خودساز تيتقو يبرا يابزار ن،ينماز: نماز به عنوان ستون د ييبرپا .۱

   .است

از  يو قدردان ياجتماع يريپذتيدهنده مسئول: انفاق نشانياله يهاانفاق از نعمت .۲

 .خداوند است يهانعمت

 يدر زندگ هيکردن دستورات آ يو عمل يياجرا وهيش

   :نماز ييبرپا .۱

   .ديکن يدهتينماز را در برنامه روزانه خود اولو يهامنظم: زمان يزيربرنامه -   

 يتا ارتباط معنو ديو ذکرها توجه کن اتيآ يتوجه و حضور قلب: در نماز به معان -   

   .با خدا برقرار شود يتريقو

 تيکار علاوه بر تقو نيا رايز د،ينماز جماعت: شرکت در نماز جماعت را فراموش نکن -   

 .کنديم تيتقو زيرا ن ياجتماع يهمبستگ هيروح مان،يا

   :ياله يهاانفاق از نعمت .۲

 يهاو پروژه هيريمؤسسات خ ازمندان،ياز درآمد خود را به ن ي: بخشيانفاق مال -   

   .ديالمنفعه اختصاص دهعام

 

   .دياستفاده کن گرانيکمک به د يها و زمان خود برا: از دانش، مهارتيرماليانفاق غ -   



 

 

انفاق آشکار  ياخلاص و گاه تيتقو يانفاق پنهان برا يانفاق پنهان و آشکار: گاه -   

 .است ديمف ريخ يبه انجام کارها گرانيد قيتشو يبرا

   :هااز فرصت نهيزمان و استفاده به تيريمد .۳

محدود  يهاو از فرصت ديندازين ريرا به تأخ کين ي: کارهاکيبه اعمال ن يدهتياولو -   

   .ديشکل استفاده کن نيبه بهتر يزندگ

مانند  ر،يخ يانجام کارها يمنظم برا يزير: برنامهريخ يانجام کارها يبرا يزيربرنامه -   

شما را  يزندگ توانديم ،ياجتماع يهاتيمشارکت در فعال اي ازمندانيکمک به ن

 .معنادارتر کند

   :ياجتماع يريپذتيمسئول تيتقو .۴

تا  ديشرکت کن هيريو خ ياجتماع يهاتي: در فعالياجتماع يهاتيفعالمشارکت در  -   

   .ديخود را در قبال جامعه نشان ده يريپذتيمسئول

 ريخ يبه انجام کارها زيرا ن گرانيد ،ي: با آموزش و الگوسازيآموزش و الگوساز -   

 .ديکن قيتشو

 یریگجهینت

 مانيا تيتقو يبرا يعمل ينماز و انفاق، راهکارها ييبر برپا ديبا تأک ميسوره ابراه ۳۱ هيآ

را  يفرد يدستورات نه تنها زندگ نيا ي. اجرادهديارائه م ياجتماع يريپذتيو مسئول

 يروي. مؤمنان با پکنديمتعادل و عادلانه کمک م ياجامعه جاديبلکه به ا کند،يمعنادار م

 دابيدست  ياله تيو آخرت به سعادت و رضا ايدر دن تواننديم تورات،دس نياز ا

 



 

 

 ۱۴زندگی با آیه ها 

 اختیار انسان در نظام تکلیف الهی

 

 فرماید:وپنجم سوره نحل که خداوند متعال میآیه سی

ا حَرََّمْنَا مِنْ دُونِهِ مِنْ وَقَالَ الََّذِینَ أَشْرَکُوا لَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا عَبَدْنَا مِنْ دُونِهِ مِنْ شَیْءٍ نَحْنُ وَلَا آبَاؤُنَا وَلَ﴿

 ﴾(35شَیْءٍ کَذَلِكَ فَعَلَ الََّذِینَ مِنْ قَبْلِهِمْ فَهَلْ عَلَى الرَُّسُلِ إِلََّا الْبَلَاغُ الْمُبِينُ )

 

 خطر اعتقادات نادرست در دين

 هاترین چيز در دین این است که انسان اعتقادی نادرست داشته باشد، زیرا اشتباه در واژهخطرناک

شود، اما اشتباه در عقيده قابل اصلاح نيست. اشتباه در ترازو یك چيز است و اشتباه در تکرار نمی

وزن چيز دیگری است. اگر ترازو اشتباه باشد و دو کفه آن متوازن نباشند، حتی اگر ميليون وزن 

، این اشتباه تکرار در آن قرار دهيم، همه آنها اشتباه خواهند بود. اما اگر اشتباه ما در یك وزن باشد

گردد و اش درست باشد، حتی اگر اشتباهی کند، به سرعت از آن بازمیشود. اگر انسان عقيدهنمی

ترین چيز در دین این است که انسان اعتقادی شود. بنابراین، خطرناکآن اشتباه تکرار نمی

اسدی که انسان را فلج ترین عقاید فنادرست داشته باشد که هيچ پایه و اساسی ندارد. از خطرناک

دارد، این است که انسان اعتقاد داشته باشد که مجبور به گناه است. کند و او را از حرکت بازمیمی

یعنی اینکه همه چيز از پيش تعيين شده و او هيچ اختياری ندارد. این اعتقاد که همه گناهان و 

ه انسان را به نابودی ترین عقيده فاسدی است کخطاهایش به خواست خداوند است، بزرگ

 کشاند.می

 ﴾وَقَالَ الََّذِینَ أَشْرَکُوا لَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا عَبَدْنَا مِنْ دُونِهِ ﴿

 این ترتيب است و در آیه دیگری نيز تأیيد شده است که اصل در اختيار است.

نَا وَلَا حَرََّمْنَا مِنْ شَیءٍْ کَذَلِكَ کَذََّبَ الََّذِینَ مِنْ سَيَقُولُ الََّذِینَ أَشْرَکُوا لَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا أَشْرَکْنَا وَلَا آبَاؤُ﴿



 

إِنْ أَنْتُمْ إِلََّا قَبْلِهِمْ حَتََّى ذَاقُوا بَأْسَنَا قُلْ هَلْ عِنْدَکُمْ مِنْ عِلْمٍ فَتُخْرجُِوهُ لَنَا إِنْ تَتََّبِعُونَ إِلََّا الظََّنََّ وَ

 (148)انعام:  ﴾(148تَخْرُصُونَ )

دارد و او را مانند یك پارچه کهنه کند و او را از تلاش بازمیرکت انسان را فلج میای که حعقيده

کند، این است که انسان اعتقاد داشته باشد که در همه چيز مجبور است. آیات زیر این اراده میبی

 کنند:موضوع را تأیيد می

 (29) کهف:   ﴾فمََنْ شَاءَ فَلْيُؤْمِنْ وَمَنْ شاَءَ فَلْيَکْفُرْ ﴿

 

 (13: )انسان ﴾(3إِنََّا هَدَیْنَاهُ السََّبِيلَ إِمََّا شَاکِراً وَإِمََّا کَفُوراً )﴿

 

 (148)بقره:  ﴾ولَِکُلٍَّ وِجْهَةٌ هُوَ مُوَلَِّيهَا فَاسْتَبِقُوا الْخَيْرَاتِ﴿

 

 (17) فصلت:  ﴾وَأَمََّا ثَمُودُ فَهَدَیْنَاهُمْ فَاسْتَحَبَُّوا الْعمََى عَلَى الْهُدَى﴿

 

 (286)بقره:  ﴾ا مَا کَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اکْتَسَبَتْلَهَ﴿

به خدا سوگند، ای اميرالمؤمنين، "عمر آوردند که شراب نوشيده بود. او گفت:  سيدنا مردی را نزد

حد را دو بار بر او جاری کنيد، "عمر رضی الله عنه گفت:  "خداوند این را بر من مقدر کرده است.

وای بر تو! "سپس به او گفت:  "اب و یك بار برای نسبت دروغ به خداوند.یك بار برای نوشيدن شر

تو مختار هستی. معنای دیگر این است که تمام  "کشاند.قضای خداوند تو را از اختيار به اجبار نمی

کنند که انسان مختار است. اگر انسان مجبور اند، تأکيد میآیاتی که در قرآن به ندم اشاره کرده

 شد.پشيمان نمی بود، هرگز

 

 (99)مؤمنون:  ﴾( لَعَلَِّی أَعمَْلُ صَالِحاً 99قَالَ رَبَِّ ارجِْعُونِ )﴿

 



 

)  ﴾(27مُؤْمِنِينَ )وَلَوْ تَرَى إِذْ وُقِفُوا عَلَى النََّارِ فَقَالُوا یَا لَيْتَنَا نُرَدَُّ وَلَا نُکَذَِّبَ بِآیَاتِ رَبَِّنَا وَنَکُونَ مِنَ الْ﴿

 (27انعام: 

 

 (27) فرقان:   ﴾(27یَعضََُّ الظََّالِمُ عَلَى یَدَیْهِ یَقُولُ یَا لَيْتَنِی اتََّخَذْتُ مَعَ الرََّسُولِ سَبِيلاً ) وَیَوْمَ﴿

 

کنند که انسان کنند که انسان مختار است. تمام آیات امر و نهی تأکيد میآیات تأکيد می یتمام

ت و شخصی در صندلی عقب ای و فرمان در دست توسمختار است. اگر تو در ماشين نشسته

گویی به راست بپيچ یا به چپ برو، آیا این دستور تو او را به راست یا چپ نشسته و به او می

برد؟ نه، زیرا او راننده نيست و فرمان در دست توست. اما اگر راننده در صندلی عقب نشسته می

براین، وجود امر و نهی در قرآن باشد و به راننده بگوید به راست بپيچ، این دستور معنا دارد. بنا

دهد که تو مختار هستی. امر و نهی مستلزم اختيار است، ندم مستلزم اختيار است، نشان می

مسئوليت مستلزم اختيار است، ثواب مستلزم اختيار است، عقاب مستلزم اختيار است، بهشت 

ست، و امانت مستلزم مستلزم اختيار است، جهنم مستلزم اختيار است، تکليف مستلزم اختيار ا

اختيار است. اگر اختيار را حذف کنی، بهشت، جهنم، ثواب، عقاب، مسئوليت، تکليف و امانت 

 شود.معنا میماند. دین تبدیل به یك نمایش بیروند و چيزی از دین باقی نمیهمگی از بين می

وای بر تو! "است:  ه و فرمودهنمودمعنا اشاره  همينعلی بن ابی طالب رضی الله عنه به  سيدنا

ای که قضای الهی اجبار است یا قدر الهی حتمی؟ اگر چنين بود، وعده و وعيد باطل گمان کرده

یافت. خداوند بندگانش را به اختيار امر کرده و تکليف را آسان قرار شد و ثواب و عقاب پایان میمی

رده و کسی را مجبور به اطاعت داده است. او بر کم، بسيار داده و کسی را مجبور به نافرمانی نک

بنابراین، اگر اعتقاد داشته باشی که خداوند تو را مجبور به گناه کرده است، دین به  "نکرده است.

 رسد.پایان می

 

 (28) اعراف:  ﴾(28قُلْ إِنََّ اللََّهَ لَا یَأْمُرُ بِالْفَحْشاَءِ أَتَقُولُونَ عَلَى اللََّهِ مَا لَا تَعْلَمُونَ )﴿



 

 

نََّمَ وَسَاءَتْ نَِّينَ باِللََّهِ ظَنََّ السََّوْءِ عَلَيْهِمْ دَائِرَةُ السََّوْءِ وَغضَِبَ اللََّهُ عَلَيْهِمْ وَلَعَنَهُمْ وَأَعَدََّ لَهُمْ جَهَالظََّا﴿

 (6)فتح:  ﴾(6مصَِيراً )

 

 فرماید:خداوند در سوره انعام می

 

أَلََّا تُشْرِکُوا بِهِ شَيْئاً وَبِالْوَالِدَیْنِ إحِْسَاناً وَلَا تَقْتُلُوا أَولَْادَکُمْ مِنْ قُلْ تَعَالَوْا أَتْلُ مَا حَرََّمَ رَبَُّکُمْ عَلَيْکُمْ ﴿

فسَْ الََّتِی حَرََّمَ اللََّهُ إِمْلَاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَإِیََّاهُمْ وَلَا تَقْرَبُوا الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهاَ وَمَا بَطَنَ وَلَا تَقْتُلُوا النََّ

 (151) انعام:  ﴾(151ا بِالْحَقَِّ ذَلِکُمْ وَصََّاکُمْ بِهِ لَعَلََّکُمْ تَعْقِلُونَ )إِلََّ

 

 ترین گناه را این قرار داده است:خداوند گناه، ظلم، فحشا، منکر، شرک و کفر را حرام کرده و بزرگ

 

 (33) اعراف:  ﴾(33أَنْ تَقُولُوا عَلَى اللََّهِ مَا لَا تَعْلمَُونَ )﴿

 

 ین گناه این است که انسان چيزی را به خداوند نسبت دهد که از آن آگاهی ندارد.تربزرگ

 

توجيه نادرست بسيار خطرناک است. اگر به کسی تلقين شود که همه چيز از پيش تعيين شده و 

ای در شود که او از تلاش دست بردارد. تصور کن مدیر مدرسهاو هيچ اختياری ندارد، این باعث می

شدگان و این این ليست قبول"آموزان را جمع کند و به آنها بگوید: سال تحصيلی دانشاولين روز 

ای دارد اگر نتيجه از پيش مشخص باشد، چه فایده "ليست مردودین است، بروید و درس بخوانيد.

رود. انسان بر اساس آموزان درس بخوانند؟ اگر اختيار را حذف کنی، دین از بين میکه دانش

 شود.اسبه میاعمالش مح

 (32) نحل:  ﴾(32ادخُْلُوا الْجَنََّةَ بمَِا کُنْتُمْ تَعْمَلُونَ )﴿



 

 دوباره به این آیه دقت کنيد:

 ﴾وَقَالَ الََّذِینَ أَشْرَکُوا لَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا عَبَدْنَا مِنْ دُونِهِ ﴿

ا مجبور به اگر خداوند بندگانش ر"حسن رضی الله عنه فرموده است: سيدنا این خواست اوست. 

شد و اگر کرد، عقاب باطل میشد و اگر آنها را مجبور به گناه میکرد، ثواب باطل میاطاعت می

 کرد، این نشانه ضعف در قدرت بود.آنها را به حال خود رها می

ای مختار است. این محدوده چيست؟ این محدوده، محدوده تکليف است. اما انسان در محدوده

به چيزی امر کند یا از چيزی نهی کند، تو در این محدوده مختار هستی. اما  هرگاه خداوند تو را

ای، این به دنيا آمده ایران ای، این اجبار است. اینکه دراینکه تو از پدر و مادر خاصی به دنيا آمده

ای، این اجبار است. اینکه قد بلند یا کوتاه هستی، اجبار است. اینکه در این عصر به دنيا آمده

هوش هستی، اینها اجبار است. اما دقت کنيد که چيزهایی که در آنها مجبور هستی، اهوش یا کمب

برای خير و صلاح توست. زیرا خداوند بهترین مکان، بهترین زمان، بهترین والدین و بهترین 

آخرت  ها را برای تو انتخاب کرده است تا ایمان تو تقویت شود، نه برای دنيای تو، بلکه برایتوانایی

در "یا  "در امکان، چيزی بهتر از آنچه بوده، وجود ندارد."تو. به همين دليل امام غزالی گفته است: 

چيزهایی که در آنها مجبور هستی،  "امکان من، چيزی بهتر از آنچه به من داده شده، وجود ندارد.

 یمان تو هستند.ها برای تقویت اترین شرایط و موقعيتبرای خير و صلاح توست. اینها نزدیك

 

 ﴾(27هِ خَبِيرٌ بصَِيرٌ )وَلَوْ بَسَطَ اللََّهُ الرَِّزْقَ لِعِبَادِهِ لَبَغَوْا فِی الْأَرْضِ وَلَکِنْ یُنَزَِّلُ بِقَدَرٍ مَا یَشَاءُ إِنََّهُ بِعِبَادِ﴿

 (27)شوری: 

ر تو در محل تولدت مجبور هستی، در والدینت مجبور هستی، در زمان تولدت مجبور هستی، د

ات مجبور هستی. اما های خاصت مجبور هستی، در روزیساختار بدنت مجبور هستی، در توانایی

 اگر خداوند به تو بگوید:

 



 

 (31) روم:  ﴾أَقِيمُوا الصََّلَاةَ﴿

 توانی نماز بخوانی یا نخوانی. اگر به تو بگوید:تو در این مورد مختار هستی. می

 (119توبه: ) ﴾(119کُونُوا مَعَ الصََّادِقِينَ )﴿

 

 توانی با راستگویان باشی یا با دروغگویان. اگر به تو بگوید:می

 

 (112)هود:  ﴾فَاسْتَقِمْ کمََا أُمِرْتَ ﴿

تری مجبور توانی استقامت کنی یا نکنی. تو در محدوده تکليف مختار هستی. در محدوده بزرگمی

و یك بار برای پرداخت بهای  هایتهستی. تو دو بار مجبور هستی: یك بار برای تحقق انتخاب

کند و طلب هایت. یعنی اگر انسان بخواهد کاری انجام دهد، فعل از آن خداست. او اراده میانتخاب

دهد. این معنای عقيده اهل سنت و جماعت است کند و خداوند او را به سوی آن کار سوق میمی

داشته باشيم که کليد آن به چيزی کند و فعل از آن خداست. مثلاً اگر چراغی که انسان کسب می

وصل نيست و فقط یك کليد روی دیوار است، اما کليد واقعی نزد من است. اگر به پسرم بگویم این 

کنم. اما من دهد و من آن را خاموش میگوید باشه و دکمه را فشار میچراغ را خاموش کن، او می

کنم، این فقط یك کشف است. اما وش نمیام. اگر به من بگوید آن را خاماطاعت او را کشف کرده

دهد و فعل از آن خداست. اگر بخواهد برخلاف دستور من چراغ را روشن کند، دکمه را فشار می

ام که نافرمانی کند تا او را امتحان کنم. بنابراین، فعل کنم. من به او اجازه دادهمن آن را روشن می

فرض کنيم چراغی وجود دارد که کليد آن به  کند. یعنی اگراز آن خداست و انسان کسب می

چيزی وصل نيست و فقط یك کليد روی دیوار است، اما کليد واقعی نزد من است. اگر به پسرم 

دهد و من آن را خاموش گوید باشه و دکمه را فشار میبگویم این چراغ را خاموش کن، او می

کنم، این فقط یك گوید آن را خاموش نمیام. اگر به من بکنم. اما من اطاعت او را کشف کردهمی

کشف است. اما فعل از آن خداست. اگر بخواهد برخلاف دستور من چراغ را روشن کند، دکمه را 

ام که نافرمانی کند تا او را امتحان کنم. من به او اجازه دادهدهد و من آن را روشن میفشار می



 

هایت مجبور کند. تو برای تحقق انتخابکنم. بنابراین، فعل از آن خداست و انسان کسب می

کند. اگر بخواهی روزه بگيری، هستی. اگر بخواهی نماز بخوانی، خداوند تو را با قدرت کمك می

کند. اگر بخواهی کار خير انجام دهی، خداوند تو را با قدرت کمك خداوند تو را با قدرت کمك می

هایت. اگر کسی انتخاب کند که به انتخاب کند. و دوباره مجبور هستی، برای پرداخت بهایمی

مردم دروغ بگوید یا آنها را فریب دهد، این انتخاب اوست. حال اگر او باهوش باشد، خداوند او را در 

شود. بنابراین، تو برای تحقق کند تا بهای انتخابش را بپردازد و او مجبور میکارش گرفتار می

هایت مجبور هستی و در این ميان تو بهای انتخاب هایت مجبور هستی و برای پرداختانتخاب

مختار هستی. تو در فعل مختار نيستی، بلکه در کسب مختار هستی. تو آفریننده افعال خود 

نيستی، بلکه در کسب مختار هستی. و اختيار اساس تکليف، اساس امانت، اساس تزکيه نفس، 

و پاسخگویی است. هرجا اختيار لغو اساس ثواب و عقاب، اساس بهشت و جهنم، اساس مسئوليت 

 شود.شود، دین لغو می

 

 (148) انعام:  ﴾سَيَقُولُ الََّذِینَ أَشْرَکُوا لَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا أَشْرَکْنَا﴿

 

 فرماید:خداوند متعال می

 

کُمُ اللََّهُ جَمِيعاً إِنََّ اللََّهَ عَلَى کُلَِّ شَیْءٍ ولَِکُلٍَّ وِجْهَةٌ هُوَ مُوَلَِّيهَا فَاسْتَبِقُوا الْخَيْرَاتِ أَیْنَ مَا تَکُونُوا یأَْتِ بِ﴿

 (148) بقره:  ﴾(148قَدِیرٌ )

گيری در دست تا زمانی که به تو دستور داده شده است که در کارهای خير سبقت بگيری، جهت

زنم، اگر به کسی بگویی به راست بپيچ، معنایش این است توست. مثل ماشين که دوباره مثال می

فرمان در دست اوست. کسی که فرمان در دستش نيست، به کسی که در صندلی عقب نشسته که 

 کنی و من هيچ ارتباطی با آن ندارم.گوید به راست بپيچ. تو انحراف مینمی

 دهد.انسان است که به انسان دستور می ﴾ولَِکُلٍَّ وِجْهَةٌ هُوَ مُوَلَِّيهَا﴿



 

 

)بقره:  ﴾(148ا تَکُونُوا یَأْتِ بِکُمُ اللََّهُ جمَِيعاً إِنََّ اللََّهَ عَلَى کُلَِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ )فَاسْتَبِقُوا الْخَيْرَاتِ أَیْنَ مَ﴿

148) 

 خواسته خداوند از بندگان: 

خداوند در آیات متعدد، از بندگانش خواسته است که در مسير خير و تقوا گام بردارند و از گناه و 

 عنوان مثال: معصيت دوری کنند. به

قْتُلُوا أَولَْادَکُمْ مِنْ قُلْ تَعَالَوْا أَتْلُ مَا حَرََّمَ رَبَُّکُمْ عَلَيْکُمْ أَلََّا تُشْرِکُوا بِهِ شَيْئاً وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَاناً وَلَا تَ﴿ -

 وَلَا تَقْتُلُوا النََّفسَْ الََّتِی حَرََّمَ اللََّهُ إِمْلَاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَإِیََّاهُمْ وَلَا تَقْرَبُوا الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهاَ وَمَا بَطَنَ

 ( 151)سوره انعام:  ﴾(151إلََِّا بِالْحَقَِّ ذَلِکُمْ وَصََّاکُمْ بِهِ لَعَلََّکُمْ تَعْقِلُونَ )

خداوند در این آیه، شرک، قتل، فحشا و دیگر گناهان را حرام کرده و از بندگانش خواسته است که 

 .ل دوری کننداز این اعما

 

 های خداوند در زندگی: شيوه اجرایی و عملی کردن خواسته 

 . تقویت ایمان و اعتقادات صحيح: 1

 مطالعه قرآن و روایات برای درک صحيح از مفاهيم دینی.  -

 دوری از عقاید نادرست مانند جبر و تفویض.  -

 . پذیرش مسئوليت اعمال: 2

 ها را به خدا یا دیگران نسبت ندهد. و آن هر انسانی باید مسئوليت اعمال خود را بپذیرد -

 . تلاش در مسير خير: 3

توان به با انجام کارهای نيك مانند نماز، روزه، کمك به نيازمندان و دوری از گناهان، می -

 های خداوند عمل کرد.خواسته

  



 

 

 . توجه به اختيار و انتخاب: 4

راه درست را انتخاب کند و از گناهان دوری در هر لحظه از زندگی، انسان باید با اختيار خود  -

 کند. 

 . توبه و بازگشت به خدا: 5

 وبه کند و به سوی خدا بازگردد. اگر انسان در مسير زندگی اشتباهی کرد، باید سریعاً ت -

 

 : گیرینتیجه

وکتاب در قيامت است. خداوند از بندگانش خواسته پذیری و حساباختيار انسان، اساس مسئوليت

ت که با اختيار خود، راه حق را انتخاب کنند و از گناهان دوری کنند. با تقویت ایمان، پذیرش اس

ای های خداوند عمل کرد و زندگیتوان به خواستهمسئوليت اعمال و تلاش در مسير خير، می

 بخش داشت.پربرکت و رضایت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۱۵ ها هیآ با یزندگ  

یاله نیقوان استخراج و بشر تیهدا در یقرآن قصص نقش  

 

 تنها هاداستان نیا که دیبدان دیبا د،یشویم مواجه یداستان با متعال خداوند کتاب در هرگاه

. اندشده انیب گفتگوها و حوادث قالب در که هستند یقیحقا بلكه ستند،ین ساده ییهاتیحكا

 درس آنها از دیبا ما که است کرده استخراج را یاصول و نیقوان هاداستان نیا از سبحان خداوند

 توسط و افتاد ایدر در که دیریبگ نظر در را( ع) ونسی حضرت داستان مثال، عنوان به. میریبگ

گرفت قرار شب یكیتار و ایدر یكیتار نهنگ، شكم یكیتار در او. شد دهیبلع نهنگ . 

 وَنَجََّینَْاهُ لَهُ فَاسْتَجَبْنَا( ۸7) الظََّالِمِینَ مِنَ کُنْتُ إِنَِّی سُبْحَانَكَ  أَنْتَ إِلََّا إِلَهَ لَا أَنْ الظَُّلُمَاتِ فِی فَنَادَى﴿

(۸۸-۸7: اءیانب)   ﴾(۸۸)الْمُؤْمِنِینَ نُنْجِی وَکَذَلِكَ الْغَمَِّ مِنَ  

است کرده انیب قانون كی عنوان به را آن خداوند اما است، داستان نیا :  

الْمؤُْمِنِینَ نُنْجِی وَکذَلَِكَ﴿  (۸۸) ﴾  

 او دعا، در اخلاص و انابه و توبه با بخواند، را ما خود، یزندگ دوران انیپا تا که یمؤمن هر یعنی

 ینیقوان و قیحقا آموزش یبرا بلكه ،یسرگرم یبرا نه را داستان نیا خداوند. میدهیم نجات را

 قرآن در یداستان هرگاه ن،یبنابرا. است کرده انیب کند،یم تیهدا یاله ریمس در را ما که

کندیم یاری خداوند راه در را ما که میکن استخراج را یاصول و نیقوان آن از دیبا م،یخوانیم . 

بردند پناه خداوند به که است یجوانان درباره آن، از پس و کهف سوره ۹ اتیآ :  



 

 

 فَقَالُوا الْكَهْفِ  إِلَى الْفِتْیَةُ أَوَى إذِْ( ۹) عَجَباً آیَاتِنَا مِنْ کَانُوا واَلرََّقِیمِ الْكَهْفِ أَصْحَابَ أَنََّ حَسِبْتَ أَمْ﴿

 عَددَاً  سِنِینَ الْكَهْفِ  فِی آذَانِهِمْ عَلَى فَضَرَبْنَا( ۱۰) رَشَداً أَمْرِنَا مِنْ لَنَا وَهَیَِّئْ رَحْمَةً  لَدنُْكَ مِنْ آتِنَا رَبََّنَا

 إِنََّهُمْ بِالْحَقَِّ نَبَأَهُمْ عَلَیْكَ نَقُصَُّ نَحْنُ( ۱۲) أَمَداً لَبِثُوا لِمَا صَىأَحْ الْحِزْبَیْنِ أَیَُّ لِنَعْلَمَ بَعَثْنَاهُمْ ثُمََّ( ۱۱)

هُدًى وَزِدْنَاهُمْ بِرَبَِّهِمْ آمَنُوا فِتْیَةٌ  (۱۳) ﴾  

 إذِاً  قُلْنَا لَقَدْ إِلهَاً  دُونِهِ مِنْ  نَدْعُوَ لَنْ  واَلْأَرْضِ السََّمَاوَاتِ رَبَُّ رَبَُّنَا فَقَالُوا قَامُوا إِذْ قُلُوبِهِمْ عَلَى وَرَبَطْنَا﴿

 افْتَرَى مِمََّنِ أَظْلَمُ فَمَنْ بَیَِّنٍ بِسُلْطَانٍ عَلَیْهِمْ یَأْتُونَ لَوْلَا آلهَِةً  دُونِهِ مِنْ اتََّخَذُوا قَوْمُنَا هَؤُلَاءِ( ۱۴) شَطَطاً

 مِنْ رَبَُّكُمْ لَكُمْ یَنْشُرْ الْكَهْفِ إِلَى فَأْوُوا اللََّهَ إِلََّا یَعْبُدُونَ وَمَا اعْتَزَلْتُمُوهُمْ وَإذِِ( ۱۵) کَذِباً اللََّهِ عَلَى

مِرفَقاً أَمْرِکُمْ مِنْ لَكُمْ وَیهَُیَِّئْ  رَحْمَتِهِ  (۱۶)﴾ 

 همان تواندیم شما خانه م؟یبرو یپناهگاه نیچن به میتوانیم کجا: بپرسد یکس است ممكن

 در د،یکن یدور فجور و فسق از هرگاه. باشد شما پناهگاه تواندیم زین شما مسجد باشد، پناهگاه

 من یسو به هجرت مانند فتنه، زمان در عبادت»: است آمده یقدس ثیحد در. دیهست پناهگاه

 زنان یوقت ها،فتنه زمان در که میبدان دیبا م،یریبگ یعمل درس داستان نیا از میبخواه اگر« .است

 جامعه در حرام مال کسب و ینیچ سخن بت،یغ دروغ، فجور، اختلاط، عفت،یب و حجابیب

دیفرمایم خداوند. میوندیبپ مؤمنان جامعه به و میریبگ کناره یاجامعه نیچن از دیبا دارد، رواج :  

  ﴾رَحْمَةً لَدُنْكَ مِنْ آتِنَا رَبََّنَا فَقَالُوا الْكَهْفِ إِلَى الْفِتْیَةُ أَوَى إذِْ﴿

 ،ییزناشو سعادت گاه،یجا ت،یامن آرامش، ،یسلامت: هاستنعمت انواع شامل خداوند رحمت

شودیم خلاصه «رحمت» کلمه در هانیا همه. قلب در یشاد و صالح فرزندان با رابطه  

. 



 

 

  أَجْمَعِینَ واَلنََّاسِ الْجِنََّةِ مِنَ  جَهَنََّمَ لَأَمْلَأَنََّ رَبَِّكَ کَلِمَةُ وَتَمََّتْ خَلَقَهُمْ وَلِذَلِكَ رَبَُّكَ رَحِمَ مَنْ إِلََّا﴿

(۱۱۹: هود)  ﴾(۱۱۹)    

: عمران آل)   ﴾(۱۵7) یَجْمَعُونَ مِمََّا خَیْرٌ وَرَحْمَةٌ اللََّهِ مِنَ لَمَغْفِرَةٌ  مُتَُّمْ أَوْ اللََّهِ  سَبِیلِ فِی قُتِلْتُمْ وَلَئِنْ﴿

۱۵7)   

(۱۰: حجرات)  ﴾(۱۰) تُرْحمَُونَ لَعَلََّكُمْ اللََّهَ وَاتََّقُوا أَخَوَیْكُمْ  بَیْنَ فَأَصْلِحُوا إِخْوَةٌ  الْمُؤْمِنُونَ إِنََّمَا﴿   

 وَمِنَ( 7۸) مَشْهُوداً کَانَ الْفَجْرِ قُرْآنَ إِنََّ الْفَجْرِ وَقُرْآنَ  اللََّیْلِ غَسَقِ إِلَى الشََّمْسِ لِدُلُوکِ الصََّلَاةَ أَقِمِ﴿

(7۸: اسراء)   ﴾(7۹) مَحْمُوداً مَقَاماً رَبَُّكَ یَبْعَثَكَ أَنْ عَسَى لَكَ نَافِلَةً بِهِ فَتَهَجََّدْ اللََّیْلِ   

(77: حج( )77) تُفْلِحُونَ لَعَلََّكُمْ الْخَیْرَ واَفْعَلُوا رَبََّكُمْ وَاعْبُدُوا واَسْجُدُوا ارْکَعُوا آمَنُوا الََّذِینَ أَیَُّهَا یَا﴿   

 بَعْضٍ فَوْقَ بَعضَْهُمْ وَرَفَعْنَا الدَُّنْیَا الْحَیَاةِ فِی مَعِیشَتَهُمْ بَیْنَهُمْ قَسَمْنَا نَحْنُ رَبَِّكَ رَحْمَةَ یَقْسِمُونَ أَهُمْ﴿

(۳۲: زخرف)  ﴾(۳۲) یَجْمَعُونَ مِمََّا خَیْرٌ رَبَِّكَ وَرَحْمَةُ سُخْرِیَّاً بَعْضاً بَعضُْهُمْ لِیَتََّخِذَ دَرَجَاتٍ  

 

 معروف به امر زکات، حج، روزه، نماز، استقامت، اطاعت، که دیآیبرم قرآن هیآ ستیدو از شیب از

 همه د،یدهیم انجام خدا به تقرب یبرا که یگرید عمل هر و فرزندان تیترب منكر، از ینه و

 با را شما او د،یشو متصل خداوند به اگر. دیشو متصل خداوند رحمت به که است نیا یبرا

نیبنابرا. دهدیم قرار رحمت مورد خود دییتأ و نصرت ق،یتوف سعادت، :  

(عمران آل)  ﴾(۱۵7) یَجْمَعُونَ مِمََّا خَیْرٌ وَرَحْمَةٌ﴿  



 

  

 نیبالاتر به اگر. است بهتر و برتر متعال خداوند رحمت هم باز د،یکن جمع ثروت هاونیلیم اگر

. دیاشده دهیآفر خداوند رحمت یبرا شما. است بهتر خداوند رحمت د،یبرس یویدن مقامات

 فهم به علم، مجلس به مؤمنان، یبرادر به ز،یتم و پاک یمكان به د،یبرو پناهگاه به اگر ن،یبنابرا

 قرآن و دیکن یدور گناهان از و دینیبنش خود خانه در اگر. دیارفته پناهگاه به سنت، و کتاب

 پناه او یسو به که شودیم شما حال شامل یزمان تنها خداوند رحمت. دیهست پناهگاه در د،یبخوان

مسجد در چه و خود خانه در چه د،یببر . 

 فَقَالُوا الْكَهْفِ  إِلَى الْفِتْیَةُ أَوَى إذِْ( ۹) عَجَباً آیَاتِنَا مِنْ کَانُوا واَلرََّقِیمِ الْكَهْفِ أَصْحَابَ أَنََّ حَسِبْتَ أَمْ﴿

  ﴾رَحْمَةً  لَدنُْكَ مِنْ آتِنَا رَبََّنَا

 وارد شما یوقت. «رحمتك أبواب لی افتح اللهم»: فرمودیم شد،یم مسجد وارد( ص) امبریپ یوقت

 رحمت به د،یکن شرکت علم مجلس در ای دیکن تلاوت قرآن د،یبخوان نماز تا دیشویم خدا خانه

. «فضلك أبواب لی افتح اللهم»: فرمودیم مسجد از خروج هنگام( ص) امبریپ. دیابرده پناه خداوند

 خارج در ای د،یکنیم افتیدر را او رحمت و دیهست خدا خانه در ای: دیدار قرار حالت دو در شما

 سر به خدا یهاخانه از یاخانه در ای والا انسان. دیهست مشغول ریخ یکارها انجام به خدا خانه از

 تا است مشغول مردم به خدمت به یعموم یزندگ در ای کند،یم افتیدر را او رحمت و بردیم

باشد سعادتمندان از و رسد فرا اجلش که یزمان . 

هُدًى وَزِدْنَاهُمْ بِرَبَِّهِمْ آمَنُوا فِتْیَةٌ إنََِّهُمْ﴿  (۱۳) ﴾  

تیهدا انواع  

است نوع چهار تیهدا :  



 

 

. است داده تفكر قدرت و حواس احساس، مغز، گوش، چشم، شما به خداوند: یعموم تیهدا .۱

است یعموم تیهدا نیا .  

است یوح تیهدا نیا. است کرده یوح امبرشیپ به را خود کتاب خداوند: یوح تیهدا .۲ .  

 تیهدا گرید مرحله به یامرحله از را شما خداوند د،یریبپذ را تیهدا نیا اگر: قیتوف تیهدا .۳

کندیم .  

بهشت تیهدا . :۴  

(۶-۵: محمد)  ﴾(۶) لَهُمْ عَرََّفَهَا الْجَنََّةَ وَیُدْخِلُهُمُ( ۵) بَالَهُمْ وَیُصْلِحُ  سَیهَْدیِهِمْ﴿  

 تیهدا انواع از همه بهشت، تیهدا و قیتوف تیهدا ،یوح تیهدا ،یعموم تیهدا ن،یبنابرا

  .هستند

هُدًى وَزِدْنَاهُمْ بِرَبَِّهِمْ آمَنُوا فِتْیَةٌ إنََِّهُمْ﴿  (۱۳) ﴾  

 باشد، شما در ریخ یاذره اگر. دیآیم او یسو به خداوند بردارد، گام خدا یسو به بنده اگر یعنی

کندیم جذب خود یسو به را شما و دهدیم رشد را آن خداوند . 

  ﴾اللََّهَ إِلََّا یَعْبُدُونَ وَمَا اعْتَزَلْتُمُوهُمْ وَإذِِ﴿

 آنها با دیبا کنند، عبادت را خدا اگر اما. دیکن یدور او از دیبا کند، عبادت را خدا از ریغ یکس اگر

 بهتر خوب افراد با ینیهمنش اما است، بد افراد با ینیهمنش از بهتر ییتنها: است نیا قاعده. دیباش

است ییتنها از  



 

.  

 مِنْ لَكُمْ وَیهَُیَِّئْ  رَحْمَتِهِ مِنْ  رَبَُّكُمْ  لَكُمْ یَنْشُرْ الْكَهْفِ  إِلَى فَأْوُوا اللََّهَ إِلََّا یَعْبُدُونَ وَمَا اعْتَزَلْتُمُوهُمْ وَإذِِ﴿

مِرفَقاً أَمْرِکُمْ  (۱۶) ﴾  

 خدا، ذکر با چه مسجد، در چه خانه، در چه د،یبگذران خداوند با را یزمان دیبا روز هر یعنی

شماست پناهگاه زمان، نیا. دعا ای قرآن تلاوت . 

 

  ﴾(7۸) مَشْهُوداً کَانَ الْفَجْرِ قُرْآنَ إِنََّ الْفَجْرِ وَقُرْآنَ  اللََّیْلِ غَسَقِ إِلَى الشََّمْسِ لِدُلُوکِ الصََّلَاةَ أَقِمِ﴿

(7۸: اسراء)   

 شما قلب بر را خود رحمت خداوند آن، قیطر از و شماست پناهگاه ،یصبحگاه جلسه نیا

افكندیم . 

 افراد از یاخرو و یویدن امور در و اموزدیب علم آنها با باشد، مؤمنان با دیبا انسان نكهیا خلاصه

ردیبگ مشورت نیمتد و باتجربه .  

(۵۹: فرقان)  ﴾(۵۹) خَبِیراً بِهِ فَاسْأَلْ﴿   

(7: اءیانب)   ﴾(7) تَعْلمَُونَ لَا کُنْتُمْ إِنْ الذَِّکْرِ أَهْلَ فَاسْأَلُوا﴿   

عالم و نیمتد افراد از یاخرو امور در و دیکن سؤال خبره اهل از یویدن امور در . 

بندگان از متعال خداوند خواسته  

که خواهدیم خود بندگان از متعال خداوند  



 

:  

 آنها از و رندیبگ نظر در یاله نیقوان عنوان به را یقرآن قصص: رندیبگ درس یقرآن قصص از-۱ 

کنند استفاده خود تیهدا یبرا .  

 متوسل خداوند به توبه و دعا با ،یزندگ یهایكیتار و سخت طیشرا در: ببرند پناه خداوند به-۲ 

  .شوند

 و مساجد مانند) پاک یهامكان به بردن پناه و اعتزال با فاسد، جوامع در: کنند یدور فساد از-۳ 

کنند حفظ را خود( علم مجالس .  

 سعادت و تیامن آرامش، ،یسلامت شامل که را یاله رحمت: کنند طلب را خداوند رحمت-۴ 

کنند درخواست خداوند از است، .  

 بهشت یسو به تیهدا و قیتوف ،یوح ،یعموم یهاتیهدا از: رندیبپذ را یاله تیهدا-۵ 

کنند استفاده . 

خداوند یهاخواسته کردن یعمل و ییاجرا وهیش   

یقرآن قصص از یریگدرس   -۱ 

 درس آن قصص از و دیبخوان تأمل و تفكر با را قرآن از یبخش روز هر: قرآن در تدبر و مطالعه 

دیریبگ .  

 در را آنها و دیکن استخراج را یاصول و نیقوان ،یقرآن داستان هر از: یاله نیقوان استخراج -

دیکن اجرا خود یزندگ  

 



 

 

ندخداو به بردن پناه-۲   

 را( ع) ونسی حضرت یدعا. دیببر پناه خداوند به توبه و دعا با سخت، طیشرا در: توبه و دعا -

دیده قرار خود یالگو .  

 به را خود( الله الا اله لا الحمدلله، الله،سبحان مانند) خداوند ذکر با روز طول در: خدا ذکر -

دیدار نگه متصل خداوند . 

فساد از یدور   -۳ 

 یدور( فساد و دروغ بت،یغ مجالس مانند) گناه به آلوده یهاطیمح از: فاسد جوامع از اعتزال -

دیکن .  

 در را خود و دیابی حضور علم مجالس ای مسجد خانه، در: پاک یهامكان به بردن پناه -

دیدار نگه پاک یهاطیمح . 

یاله رحمت طلب   -۴ 

 را شما که دیبخواه خداوند از و دیکن طلب را یاله رحمت خود، یدعاها در: رحمت یبرا دعا -

کند حال شامل خود یهانعمت با .  

 یسو به را خداوند رحمت صالح، اعمال گرید و زکات روزه، نماز، انجام با: صالح اعمال انجام -

دیکن جلب خود . 

یاله تیهدا رشیذپ . -۵ 

-  



 

 

یدکن استفاده یدرست به( تفكر قدرت و حواس عقل، مانند) خداوند یهانعمت از: یعموم تیهدا .  

دیینما یرویپ آنها از و دیکن مطالعه را( ص) امبریپ سنت و قرآن: یوح تیهدا - .  

دیشو مندبهره یاله قاتیتوف از خداوند، به تقرب و صالح اعمال انجام با: قیتوف تیهدا - .  

دیکن آماده بهشت به ورود یبرا را خود صالح، عمل و مانیا با: بهشت تیهدا - . 

 

یریگجهینت   

 ریمس در را بشر که هستند یاله اصول و نیقوان بلكه ،یخیتار ییهاتیروا تنها نه یقرآن قصص

 خداوند، به بردن پناه قصص، نیا از یریگدرس با. کنندیم یاری خداوند به تقرب و تیهدا

 بر را خود یزندگ میتوانیم خداوند، یهاتیهدا رشیپذ و یاله رحمت طلب فساد، از یدور

 .میابی دست یاخرو و یویدن سعادت به و میکن میتنظ یاله نیقوان اساس

 

 

 


